DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb wieloziarnisty z Krem z groszku zielonego z
mastem 35 g, twarozek z groszkiem ptysiowym 300 ml Deser mleczny z musem
rzodkiewka 25 g, salata (gluten, seler, mleko, jaja) truskawkowym 295 g,
Poniedzialek | rukola, szczypiorek, (gluten, Makaron penne z cielgcing i swiezy sok z marchwi i
08.03.2021r. sezam, mleko), kakao, szpinakiem 220 g, kompot jabtka 200 ml.
herbata z cytryna porzeczkowy 200 ml. (gluten, mleko)
279,00 kcal 502,00 kcal 291,00 kcal
Przekaska: maliny swieze
Ptatki owsiane na mleku z . .
zurawing, chleb zytni z Zupa pomldlorowal zkryze;n 300mi Butka razowa z mastem,
mastem 35 g, rzodkiewka, _ (aja, seler, mieko, g uten) poledwica wigjska , ogorek
szczypiorek, safata Ziemniaki 120 g, pieczen rzymska | o700y szczypiorek, satata
Wtorek drobiowo cieleca z sosem ’ ’
roszponka, (gluten, sezam, ) ¢ kola 80 mileko
09.03.2021 r omidorowym 60g, suréwkaz selera | ' 9, ( :
D9 * | mleko), herbata owocowa | POmMIcdorowymoug, gluten) bawarka 200 ml.
200 ml i marchewki 60 g, kompot 282 00 keal
330,00kcal truskawkowy 200 ml ’
Przekaska: borowki amerykanskie 400,00 kcal
Chleb wieloziarnisty z Galaretka owocowa z
nqaslem 35 g, kielbasa z Krupnik z kaszy z ziemniakami 300 bananem kleksem jogu.rtu
cielgcing 20 9 papryka ml (mleko, seler, gluten) posypana czqkoladm
$roda czerwona, szczypiorek, satata Nalesniki z serem z sosem Orzeclhlim wl%osklm 150 t? (
10.03.2021 r. roszponka (gluten, _mleko, truskawkowym 220 g, kompot z mie 9’ g ut’ejn, orzec
sezam) kawa mzI mlekiem 200 owocow bez pestek 200 ml. wloski) ;g}éogn ?Wocowy
300,00 keal 205,00 keal 300,00 keal
Przekaska: gruszka
Chleb wieloziarnisty z
mastem 35 g, pardwka z Zupa fasolowa z makaronem 300 Bulka z ziarnami z mastem,
szynki 2szt., papryka ml.(mleko, seler, gluten, jaja) jajko gotowane, pomidor
Cowartek czerwona 20 g, szczypiorek Kas_za kuskus 12Q 0, udziec z indyka malinowy,_ ogorek kiszony,
11.03.2021 r (gluten, mleko, sezam) pieczony w sosie wlasnym 60 g, szczypiorek, kawa z
R " | mleko, herbata z cytryng 200 suréwka z porow 60 g, kompot z mlekiem 200 ml (mleko,
ml, owocow bez pestek 200 ml. gluten)
402,00 kcal 500,00 kcal 291,00 kecal
Przekaska: mandarynka
12.5);‘;81;1 r Zapiekanka z sera z06ttego i Zl;ﬂa %gﬁ}t]gﬁ ,Wsié.l:, arSnZ ig;anrr;%ig)o Jogurt owocowy 150 g,

pomidorow 60 g, (gluten,
mleko) 25 g, szczypiorek,
kakao, herbata z cytryng 200
ml,

270,00kcal
Przekaska: jabtko

Ziemniaki 120 g, sznycelek z ryby 60
0, suréwka z biatej rzodkiewki z
ogorkiem swiezym 60 ¢, kompot

porzeczkowy 200 ml.
400,00 kcal

babka ucierana 50 g
(gluten, mleko), herbata z
cytryng stodzona miodem

200ml.
300,00 kcal

e Pogrubiong czcionka zostaty zaznaczone alergeny lub $ladowe ilosci alergendéw zgodnie z zatacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA

PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenow znajduje si¢ na tablicy.
. Szczegbtowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywcezych wydawanych positkow znajduje sie do wgladu u szefa kuchni i intendenta.
e Dzieci migdzy positkami dostaja wode¢ niegazowang.

Sporzadzity: E. Dworak, M. Lach




