
Hygiene- und Verhaltensregeln  

 
Bei Erkältungssymptomen zu Hause bleiben  im Sekretariat abmelden.  

 

 
Auf dem gesamten Schulgelände und im Schulgebäude muss eine medizinische Maske 
oder eine ffp2-Maske getragen werden – das gilt auch für den Sportunterricht. In 
Pausenzeiten darf die Maske vorübergehend zum Essen und Trinken abgenommen 
werden, wenn 1,50m Abstand zu anderen Personen gehalten wird oder man auf seinem 
Platz sitzt (gilt nicht in den Fachräumen). 

 

 
Abstände (mind. 1,50m) müssen unbedingt eingehalten werden. Jeder Körperkontakt ist 
zu vermeiden – kein Händeschütteln, Umarmungen, … 

 

 
Hust- und Niesetikette unbedingt beachten (in die Armbeuge niesen) 

 

 
Regelmäßiges Händewaschen oder – desinfizieren (mind. zu Unterrichtsbeginn und nach 
den Pausen) 

 

 
Arbeitsmittel dürfen nicht gemeinsam genutzt/ ausgetauscht werden – ggf. gründliche 
Reinigung eigene Schulbücher werden mit in die Schule gebracht 

 

 
Staus und Gedränge vermeiden 

 

 
Regelmäßiges Lüften – s. Info „Lüften“ – Stoßlüften und Querlüften; alle 20 Minuten für 
ca. 5 Minuten; Pausen: möglichst durchgehend lüften 
 

 
Für den Unterrichtsbeginn und die Pausen gelten die folgenden 
Regeln: 

 
- Treffen an den bekannten Treffpunkten auf dem Schulhof 

 
- vor der 1. Std. und nach der Pause werden die Schüler*innen von den 

unterrichtenden Lehrer*innen auf dem Schulhof abgeholt; gemeinsames 
Betreten des Schulgebäudes  

 
- Schüler*innen bleiben nach der 1. und 3. Stunde im Raum an ihren Plätzen –  

kein Aufenthalt auf den Fluren; Essen und Trinken am Platz (mit Ausnahme der 
Fachräume) 
 

- große Pause: Lehrer*innen begleiten die Klasse aus dem Schulgebäude; Pause 
findet im entsprechenden Bereich des Schulhofs statt 

 Pause im eigenen Klassenverband verbringen/ kein Kontakt zu Schülern 
aus anderen Klassen 
 

- Einbahnstraßensystem (Zugänge zu den Klassenräumen und zugewiesene 
Toiletten beachten) 
 

- Toilettengänge/ Gang zum Sekretariat: Name in Liste vermerken; gelbe bzw. 
rote Karte mitführen und von außen vor die Toilette hängen; die Toiletten 
werden ausschließlich allein betreten 

 
 

Während des Unterrichts: 
 

- gibt es eine feste Sitzordnung 
 

- wird regelmäßig gelüftet 
 

 
 für den Sport- und Schwimmunterricht gelten ergänzende Hygieneregeln 

 
Die Einhaltung dieser Regeln ist unbedingt notwendig, um die Gesundheit aller zu erhalten und 
Infektionen innerhalb der Schulgemeinschaft zu vermeiden. Grobe und regelmäßige Regelverstöße 
haben Konsequenzen. 
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