
 

• Pogrubioną czcionką zostały zaznaczone alergeny lub śladowe ilości alergenów zgodnie z załącznikiem nr 2 do ROZPORZĄDZENIA 

PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenów znajduje się na tablicy. 

• Szczegółowy opis wartości kalorycznych i wartości odżywczych wydawanych posiłków znajduje się do wglądu u szefa kuchni i intendenta. 

• Dzieci między posiłkami dostają wodę niegazowaną. 

 

Sporządziły: E. Dworak, M. Lach                                                                                                                                  Zatwierdził:…………………………………… 

 

 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 

22.02.2021r. 

Chleb wieloziarnisty z 

masłem 35 g, pasta z jajek i 

awokado 25 g,  papryka 

czerwona 20 g, sałata rukola, 

szczypiorek, (gluten, sezam, 

mleko), kakao, herbata z 

cytryną  

275,00 kcal 
Przekąska: jabłko 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 

ml (gluten, seler, mleko, jaja) 

Łazanki z kapustą i kiełbasą 220 g, 

kompot porzeczkowy 200 ml. 

544,00 kcal 

 

Jabłko w sosie waniliowym  

295 g, herbata z cytryną  

200 ml. 

( gluten, mleko) 

244,00 kcal 

Wtorek 

23.02.2021 r. 

 

Chleb żytni z masłem 35 g, 

ser żółty 25 g, pomidor 

malinowy, szczypiorek 25 g, 

(gluten, sezam, mleko), 

mleko, herbata z cytryną 200 

ml  

350,00kcal 
Przekąska: melon 

 

 

Krupnik z kaszy perłowej 300 ml 

(jaja, seler, mleko, ryby) 

Ziemniaki 120 g, łosoś z pica 60 g, 

surówka z kapusty czerwonej 60 g, 

kompot z owoców bez pestek 200 ml 

332,60 kcal 

Bułka z masłem 40 g, 

kiełbasa schabowa 20 g,  

ogórek kiszony, 

szczypiorek, sałata 

roszponka,  kakao 200 

ml.(gluten) 

284,00  kcal 

Środa 

24.02.2021 r. 

Chleb wieloziarnisty z 

masłem 35 g, szynka 

bobrownik 20 g, papryka 

czerwona 20 g,  szczypiorek 

(gluten, mleko, sezam) kawa 

z mlekiem 200 ml, woda 

302,00 kcal 
Przekąska: kiwi 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 300 

ml (mleko, seler, gluten) 

Kasza bulgur 120 g, bitki wołowe 

100 g, surówka z kapusty białej z 

pestkami dyni 60 g, kompot 

truskawkowy 200 ml. 

483,00 kcal 

Ciasto jogurtowe  60 g, 

maliny,  (gluten, mleko), 

kawa z mlekiem 200ml. 

302,00 kcal  

 

Czwartek 

25.02.2021 r. 

Chleb żytni z masłem 35 g, 

pomidor malinowy, 

jajecznica ze szczypiorkiem, 

kawa z mlekiem, herbata z 

cytryną, woda, 200 ml.  

(mleko, gluten, jaja,sezam) 

354,00 kcal 
Przekąska: winogron 

 

Krem z groszku zielonego z 

groszkiem ptysiowym 300 

ml.(mleko, seler, gluten, jaja) 

Ziemniaki 120 g, sznycelek drobiowo 

wieprzowy 60 g, buraczki zasmażane 

60 g, kompot z owoców bez pestek 

200 ml.  

420,26 kcal   

Makaron z prażonymi 

jabłkami 220 g, napój 

owocowy  200 ml (mleko, 

gluten) 

340,00  kcal 

 

Piątek 

26.02.2021 r. Chleb wieloziarnisty z 

masłem 35 g,  (gluten, 

mleko, sezam) twarożek 

truskawkowy 25 g, herbata z 

cytryną 200 ml, 

236,00kcal 
Przekąska: jabłko, marchewka 

Krem z pomidorowo paprykowy z 

makaronem ryzowym 300 ml  

(gluten, seler, mleko, jaja) 

Ziemniaki 120 g, jajko sadzone 50 g, 

fasolka szparagowa 60 g,  kompot 

porzeczkowy 200 ml. 

410,00 kcal 

 

Chałka z masłem 40 g, 

surówka z marchwi i 

pomarańczy 60 g (gluten, 

mleko), kawa z mlekiem 

200ml. 

296,00 kcal  

 

    


