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Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Nabycie podstawowej
wiedzy na temat
stresu.

Inspirowanie
mtodziezy do
mys$lenia o wlasnej
motywacji do
dzialania.

Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania
wiedzy o sobie

Ksztattowanie postaw
otwartych na
poszukiwanie pomocy
oraz porady, Kiedy
zaczynaja si¢ trudnosci
i kiedy wybor jest
wazny i trudny.

Ksztaltowanie
postaw
prozdrowotnych
poprzez promowanie
aktywnego i
zdrowego stylu
zycia.

- Realizacja programu

Nabycie podstawowej
wiedzy na temat
stresu.

Inspirowanie
mtodziezy do
mys$lenia o wlasnej
motywacji do
dziatania.

Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania
wiedzy o sobie

Ksztattowanie postaw
otwartych na
poszukiwanie pomocy
oraz porady, Kiedy
zaczynaja si¢ trudnosci
1 kiedy wybor jest
wazny i trudny.

Ksztaltowanie
postaw
prozdrowotnych
poprzez promowanie
aktywnego i
zdrowego stylu
zycia.

- Realizacja programu

Nabycie podstawowej
wiedzy na temat
stresu.

Inspirowanie
mtodziezy do
mys$lenia o wlasnej
motywacji do
dziatania.

Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania
wiedzy o sobie

Ksztattowanie postaw
otwartych na
poszukiwanie pomocy
oraz porady, kiedy
zaczynaja si¢ trudnosci
1 kiedy wybor jest
wazny i trudny.

Ksztaltowanie
postaw
prozdrowotnych
poprzez promowanie
aktywnego i
zdrowego stylu
zycia.

- Realizacja programu

Nabycie podstawowej
wiedzy na temat
stresu.

Inspirowanie
mtodziezy do
myslenia o wtasne;j
motywacji do
dziatania.

Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania
wiedzy o sobie

Ksztaltowanie postaw
otwartych na
poszukiwanie pomocy
oraz porady, Kiedy
zaczynajg si¢ trudnosci
i kiedy wybor jest
wazny i trudny.

Ksztattowanie
postaw
prozdrowotnych
poprzez promowanie
aktywnego i
zdrowego stylu
zycia.
- Realizacja programu

Nabycie podstawowej
wiedzy na temat
stresu.

Inspirowanie
mtodziezy do
mys$lenia o wlasnej
motywacji do
dziatania.

Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania
wiedzy o sobie

Ksztaltowanie postaw
otwartych na
poszukiwanie pomocy
oraz porady, kiedy
zaczynaja si¢ trudnosci
i kiedy wybor jest
wazny i trudny.

Ksztaltowanie
postaw
prozdrowotnych
poprzez promowanie
aktywnego i
zdrowego stylu
zycia.
- Realizacja programu




Procedury
bezpieczenstwa
dotyczace zasad
bezposredniej pracy z
dzie¢mi w czasie roku
szkolnego 2020/2021 w
Szkole Podstawowej nr
10 im. Marii
Konopnickiej w
Pruszkowie

w warunkach pandemii
COVID- 19

“Trzymaj forme”

Ksztattowanie postawy
wsrod uczniow,
omawianie zjawiska
stresu i radzenia sobie
zZ nim.

Dezynfekowanie,
czyszczenie ,
wietrzenie sal
lekcyjnych iich
przygotowanie na
kolejny dzien.

Posiadanie wlasnych
przyboréw szkolnych
przez dzieci (piornik,
kredki,

otowek itp.)

W Szkole obowigzuja
,Procedury
postepowania na
wypadek stwierdzenia
podejrzenia zakazenia
Covid-19”.

Mycie/ dezynfekcja rak
przed wejsciem do sali

“Trzymaj forme”

Ksztattowanie postawy
wsrod uczniow,
omawianie zjawiska
stresu i radzenia sobie
Z nim.

Dezynfekowanie,
czyszczenie,
wietrzenie sal
lekcyjnych iich
przygotowanie na
kolejny dzien.

Posiadanie wlasnych
przyboréw szkolnych
przez dzieci (piornik,
kredki,

otowek itp.)

W Szkole obowigzuja
,Procedury
postepowania na
wypadek stwierdzenia
podejrzenia zakazenia
Covid-19”.

Mycie/ dezynfekcja rak
przed wejsciem do sali

“Trzymaj forme”

Ksztattowanie postawy
wsrod uczniow,
omawianie zjawiska
stresu i radzenia sobie
zZ nim.

Dezynfekowanie,
czyszczenie ,
wietrzenie sal
lekcyjnych iich
przygotowanie na
kolejny dzien.

Posiadanie wlasnych
przybordéw szkolnych
przez dzieci (piornik,
kredki,

otowek itp.)

W Szkole obowigzuja
,Procedury
postepowania na
wypadek stwierdzenia
podejrzenia zakazenia
Covid-19”.

Mycie/ dezynfekcja rak
przed wejsciem do sali

“Trzymaj forme”

Ksztaltowanie postawy
wsrod uczniow,
omawianie zjawiska
stresu i radzenia sobie
z nim.

Dezynfekowanie,
czyszczenie ,
wietrzenie sal
lekcyjnych iich
przygotowanie na
kolejny dzien.

Posiadanie wlasnych
przyboréw szkolnych
przez dzieci (piornik,
kredki,

olowek itp.)

W Szkole obowiazuja
»Procedury
postepowania na
wypadek stwierdzenia
podejrzenia zakazenia
Covid-19”.

Mycie/ dezynfekcja rak
przed wejsciem do sali

“Trzymaj forme”

Ksztaltowanie postawy
wsrod uczniow,
omawianie zjawiska
stresu i radzenia sobie
Z nim.

Dezynfekowanie,
czyszczenie ,
wietrzenie sal
lekcyjnych iich
przygotowanie na
kolejny dzien.

Posiadanie wlasnych
przybordéw szkolnych
przez dzieci (piérnik,
kredki,

otowek itp.)

W Szkole obowigzuja
,Procedury
postepowania na
wypadek stwierdzenia
podejrzenia zakazenia
Covid-19”.

Mycie/ dezynfekcja rak
przed wejsciem do sali




OBSZARY ZADANIA
Klasa 1V Klasa V Klasa VI Klasa VI Klasa VIII
Relacje — Ksztattowanie Rozwijanie Ksztaltowanie Ksztaltowanie Rozwijanie
ksztaltowanie postaw | umiejetnosci wlasciwej | umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
spotecznych komunikacji, rozumienia innych, wspotpracy w dazeniu | wchodzenia w poszukiwania takich
stanowigcej podstawe ktora sprzyja do osiggnigcia celu. interakcje z ludzmi w rozwigzan, ktore
Prawidlowe relacje wspoltdziatania efektywnej Sposob zapewniajacy stwarzaja korzysci dla
rodzinne wspotpracy. Uwrazliwianie na zadowolenie obydwu obydwu stron.
Ksztattowanie rozne obszary ludzkich | stron.
Wspélpraca z umiejetnosci Wyzwalanie checi do probleméw i potrzeb Rozwijanie
rodzicami asertywnego wyrazania | dziatania narzecz poprzez krzewienie Ksztaltowanie umiejetnosei
wilasnych potrzeb. innych oséb w celu potrzeby udzielania umiejetnosei szukania dostrzegania
Spoteczno$¢ szkolna - poprawy ich sytuacji pomocy (wolontariat). | inspiracji, rozwijanie pozytywnych

bezpieczenstwo w
spotecznosci szkolnej i
trudno$ci w
nawigzywaniu
kontaktow
rowiesniczych

Rozwijanie wrazliwos$ci

na potrzeby i trudno$ci
innych ludzi.

Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych osob.

Rozwijanie zdolnosci
do inicjowania i
podtrzymywania
znaczacych glebszych
relacji.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku
w spolecznosci
szkolnej.

Ksztattowanie postaw

(wolontariat).

Rozwijanie poczucia
przynaleznos$ci do
grupy (samorzad
uczniowski, klub,
druzyna, wspoélnota).

Ksztaltowanie
otwarto$ci na
doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobow
rozwigzywania
problemow, na nowa
wiedze.

Rozwijanie
swiadomosci
dotyczacej roli oséb
znaczacych i
autorytetow.

Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie wlasnych
opinii, przekonan i
pogladow.

Rozwijanie
$wiadomosci roli i
wartosci rodziny
w zyciu czlowieka.

Rozwijanie
samorzadnosci.

-, Klub O$miu
Wspaniatych

Ksztattowanie postaw
odrzucajacych przemoc

wlasnej kreatywnosci.

Rozwijanie
odpowiedzialnos$ci za
siebie i innych
(wolontariat).
-, Klub O$miu
Wspaniatych

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania i
nazywania zachowan
agresywnych i
egoistycznych

Ksztaltowanie
umiejetnosci

aspektow dziatania
zespolowego poprzez
docenienie roznic
zdan i wiedzy,
doswiadczen,
specjalizacji,
kompetenciji.

Rozwijanie potrzeby
cigglego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i
spoteczenstwa.

-,,Klub O$miu
Wspaniatych

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania i




odrzucajacych przemoc

nieagresywnego

nazywania zachowan

Ksztaltowanie postaw Ksztaltowanie rozwiazywania agresywnych i
odrzucajacych przemoc | umiejetnosci konfliktow i egoistycznych
Ksztattowanie nieagresywnego zachowywania si¢ w
umiejetnosci rozwiazywania sytuacjach Ksztaltowanie
nieagresywnego Ksztaltowanie konfliktow i problemowych umiejetnosei
rozwiazywania umiejetnosci zachowywania si¢ w asertywnego
konfliktow i nieagresywnego sytuacjach przedstawiania
zachowywania si¢ w rozwiazywania problemowych wiasnych potrzeb i
sytuacjach konfliktow i praw oraz odmawiania
problemowych zachowywania si¢ w przy petnym
sytuacjach poszanowaniu praw i
problemowych wyborow innych ludzi
OBSZARY ZADANIA
Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VI KlasaVIll
Kultura — wartosci, Ksztattowanie Rozwijanie Rozwdj zainteresowan, | Popularyzowanie Popularyzowanie
normy i wzory umiejetnosci zainteresowan i pasji poszerzenie autonomii | alternatywnych form wiedzy o rdznicach
zachowaf. kulturalnego uczniow. i samodzielnosci spedzania czasu kulturowych oraz
' wolnego. rozwijanie
Wychowanie do grzecznegg ) Budowanie Rozwijanie umiejetno$ei
wartosci zachow.ama 3¢ samos$wiadomosci umiejetnosci Rozwijanie korzyStqnia z niej w
o wobec innych dotyczacej praw, krytycznego my$lenia | pozytywnego stosunku | Kontakciez- _
Rozwijanie (savoir vivre) warto$ci, wplywow w kontekscie analizy do procesu ksztalcenia | Przedstawicielami
kompetencji oraz postaw. wplywow rowiesnikow | i samoksztatcenia, innych narodowosci

czytelniczych oraz
upowszechnianie
czytelnictwa wsrod
dzieci i mtodziezy

Zapoznanie z rolg
zainteresowan w zyciu
cztowieka

Uwrazliwianie na

Rozwijanie
umiejetnosci
wyrazania
wlasnych emoc;ji.

1 medidw na
zachowanie.

Dokonywanie
analizy postaw,
wartosci, norm

zaangazowania
w zdobywanie
wiedzy i
umiejetnosci.

Rozwijanie takich

Popularyzowanie
wiedzy i rozwijanie
swiadomosci na
temat zasad
humanitaryzmu.




Budowanie
$wiadomosci i
przynaleznosci
narodowej

kwestie moralne, np.
moéwienia prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie
pozytywnego stosunku

do procesu ksztalcenia.

Ksztattowanie
potrzeby uczestnictwa
w kulturze.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia dialogu,
porozumiewania si¢ w
r6znych sytuacjach

Ksztaltowanie postaw
proekologicznych.

Organizowanie
wycieczek do teatru,
kina, muzeum,
placowek kultury i
zabytkow.

Rozwijanie potrzeby
udzialu w
zorganizowanych
formach zaje¢
sportowych.

Ksztattowanie potrzeby

Rozwijanie
umiejetnosci
wlasciwego
zachowania si¢ z
uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia dialogu,
porozumiewania si¢ w
roznych sytuacjach.

Ksztattowanie postaw
proekologicznych.
Organizowanie
wycieczek do teatru,
kina, muzeum,
placowek kultury i
zabytkow.

Rozwijanie potrzeby
udziatu w
zorganizowanych
formach zaje¢
sportowych.

Ksztaltowanie potrzeby
estetycznego
aranzowania otoczenia.

Pielegnowanie tradycji
narodowych poprzez
organizowanie
uroczystych akademii,

spolecznych,
przekonan i
czynnikow ktore na

nie wptywaja.

Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia dialogu,
porozumiewania si¢ w
roznych sytuacjach.

Ksztattowanie postaw
proekologicznych.
Organizowanie
wycieczek do teatru,
Kina, muzeum,
placowek kultury i
zabytkow.

Rozwijanie potrzeby
udziatu w
zorganizowanych
formach zaje¢c
sportowych.

Ksztattowanie potrzeby
estetycznego
aranzowania otoczenia.

Pielegnowanie tradycji
narodowych poprzez

cech jak: pracowitos¢,
odpowiedzialno$¢,
prawdoméwnosé,
rzetelnosé

i wytrwatosc.

Umacnianie wigzi ze
spolecznoscia lokalng
poprzez dzialania na
rzecz spolecznos$ci
lokalnej.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia dialogu,
porozumiewania si¢ w
roznych sytuacjach.

Ksztaltowanie postaw
proekologicznych.

Organizowanie
wycieczek do teatru,
kina, muzeum,
placowek kultury i
zabytkow.

Rozwijanie potrzeby
udziatu w
zorganizowanych
formach zajec

sportowych.

Ksztaltowanie potrzeby
estetycznego
aranzowania otoczenia.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci
spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan
na rzecz lokalnej
spotecznosci.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia dialogu,
porozumiewania si¢ w
réznych sytuacjach.

Ksztaltowanie postaw
proekologicznych.

Organizowanie
wycieczek do teatru,
kina, muzeum,
placowek kultury i
zabytkow.

Rozwijanie potrzeby
udzialu w
zorganizowanych
formach zajec
sportowych.

Ksztaltowanie potrzeby
estetycznego
aranzowania otoczenia.

Pielegnowanie tradycji
narodowych poprzez




estetycznego

aranzowania otoczenia.

Wiaczanie do pracy
wychowawczej szkoty.

przygotowywanie
gazetek szkolnych,
udzial w rajdach i
wycieczkach.

Wiaczanie do pracy
wychowawczej szkoty.

organizowanie
uroczystych akademii,
przygotowywanie
gazetek szkolnych,
udziat w rajdach i
wycieczkach.

Wiaczanie do pracy

wychowawczej szkoty.

Pielegnowanie tradycji
narodowych poprzez
organizowanie
uroczystych akademii,
przygotowywanie
gazetek szkolnych,
udziat w rajdach i
wycieczkach.

Wilaczanie do pracy
wychowawczej szkoty.

organizowanie
uroczystych akademii,
przygotowywanie
gazetek szkolnych,
udziat w rajdach i
wycieczkach.

Wilaczanie do pracy
wychowawczej szkoty.

OBSZARY ZADANIA
Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
Bezpieczenstwo — Przygotowanie Przygotowanie Przygotowanie Przygotowanie Przygotowanie
profilaktyka zachowan | programu programu programu programu programu
ryzykownych wychowawczego dla wychowawczego dla wychowawczego dla wychowawczego dla wychowawczego dla
(problemowych) Klasy. klasy. klasy. klasy. Klasy.

Przemoc i agresja
rowiesnicza

Samobdjstwa i
zachowania agresywne

Redukowanie
agresywnych
zachowan poprzez
uczenie sposobow
rozwigzywania
problemow.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.

Dostarczanie wiedzy
na temat osob i
instytucji
$wiadczacych
pomoc w trudnych
sytuacjach.

Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialno$ci za
dokonywane wybory i
postepowanie.

Propagowanie
wiedzy na temat
prawnych

i moralnych
skutkow
posiadania,

Nienarus_zalnos’é Propagowanie zazywania i

cielesna i Budowanie atmosfery Rozwijanie Propagowanie wiedzy na temat rozprowadzania

przeciwdziatanie otwartos$ci 1 umiejetnosci wiedzy na temat prawnych srodkow

wykorzystywaniu przyzwolenia na identyfikowania prawnych i moralnych psychoaktywnych.

dzieci dyskusje. przyczyn wlasnego | i moralnych skutkéw - Zajecia profilaktyczne
postgpowania. skutkow posiadania, z pedagogiem szkolnym

Cyberprzemoc Uswiadamianie posiadania, zazywania i - Wspolpraca ze Strazg

Zagroieﬁ Dokonywanie analizy zaZywania 1 rozprowadzania Miejskq




Srodki psychoaktywne

wynikajacych z
korzystania z
nowoczesnych
technologii
informacyjnych

Zwickszanie wiedzy na
temat Srodkow
uzalezniajacych i
zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie
umiejetnoscei troski o
wlasne bezpieczenstwo
w relacjach
z innymi.
- Wspolpraca ze Straza
Miejska

Zwickszenie wiedzy na
temat higieny pracy
umystowej w szkole i w
domu, realizacja
postulatu ,,w zdrowym
ciele zdrowy duch”

Doskonalenie
umiejetnosci
skutecznego uczynienia
si¢ bezkorzy stania ze
szkodliwych

»wspomagaczy”.

Wzmacnianie

wplywu nastawienia
do siebie i innych na
motywacje do
podejmowania
réznorodnych
zachowan.

Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachgcanie do
angazowania si¢ w
prawidtowe

i zdrowe zachowania.

Doskonalenie

umiejetnosci

rozpoznawania

symptomow

uzaleznienia od

komputera i Internetu
- Wspolpraca ze Straza
Miejska

Zwigkszenie wiedzy na
temat higieny pracy
umystowej w szkole i w
domu, realizacja
postulatu ,,w zdrowym
ciele zdrowy duch”

Doskonalenie
umiejetnosci
skutecznego uczynienia
si¢ bezkorzy stania ze

rozprowadzania
srodkow
psychoaktywnych.
- Zajecia profilaktyczne
z pedagogiem szkolnym
i przedstawicielem
policji
Budowanie
atmosfery wsparcia i
zrozumienia w
sytuacji problemowej
oraz promowanie
rzetelnej wiedzy
majacej na celu
zredukowanie leku.

Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie z wlasnymi
negatywnymi
emocjami oraz z
zachowaniami

agresywnymi.

Ksztaltowanie
przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych
informacji, ktorych
wykorzystanie pomaga
w redukowaniu leku w
sytuacjach
kryzysowych.

Rozwijanie
Swiadomosci

srodkow
psychoaktywnych.

- Zajecia profilaktyczne
z pedagogiem szkolnym
Dostarczenie wiedzy z

zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w
sprawach nieletnich.

- Wspolpraca ze Straza

Miejska
Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie
umiejetnosci
reagowania w
sytuacjach
kryzysowych,
niesienia pomocy
dotknigetym nimi
osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkow.

Rozwijanie
umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi
na pytania: Kim
jestem? Jakie sa moje
cele i zadania zyciowe.

Rozwijanie
umiejetnosci
wykorzystywania
elementow negocjacji
i mediacji w sytuacji
rozwiagzywania
konfliktow.

Rozwijanie
umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze
zweryfikowanymi
zrodtami wiedzy.

Utrwalanie
umiejetnosci oceny
konsekwencji
podejmowanych
dziatan dla siebie i dla
innych — okres$lanie
alternatywnych
rozwigzan problemu.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy
negocjacji
i mediacji.

Zwigkszenie wiedzy na
temat higieny pracy
umystowej w szkole i w




kompetencji
wychowawczych
rodzicow.

Propagowanie wiedzy
na temat zdrowia
fizycznego i
psychicznego oraz
réznorodnych zagrozen
wsrod rodzicow, w
czasie zebran
klasowych i spotkan
indywidualnych.

Wspodlpraca z
instytucjami
wspierajacymi szkote w
jej funkcji
wychowawczej i
profilaktycznej.

szkodliwych
,Wwspomagaczy”.

Wzmacnianie
kompetenciji
wychowawczych
rodzicow.

Propagowanie wiedzy
na temat zdrowia
fizycznego i
psychicznego oraz
réznorodnych zagrozen
wsrod rodzicow w
czasie zebran
klasowych i spotkan
indywidualnych.

Wspotpraca z
instytucjami
wspierajgcymi szkote w
jej funkgiji
wychowawczej i
profilaktycznej.

dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym
do ochrony danych
osobowych oraz
ograniczonego
zaufania do osob
poznanych w sieci.

- Wspolpraca ze Straza

Miejska

Zwickszenie wiedzy na
temat higieny pracy
umystowej w szkole i w
domu, realizacja
postulatu ,,w zdrowym
ciele zdrowy duch”

Doskonalenie
umiejetnosci
skutecznego uczynienia
sie bezkorzy stania ze
szkodliwych

,wspomagaczy”.

Wzmacnianie
kompetenciji
wychowawczych
rodzicow.

Propagowanie wiedzy
na temat zdrowia
fizycznego i
psychicznego oraz
r6znorodnych zagrozen
wsrod rodzicow w

Zwigkszenie wiedzy na
temat higieny pracy
umystowej w szkole i w
domu, realizacja
postulatu ,,w zdrowym
ciele zdrowy duch”

Doskonalenie
umiejetnosci
skutecznego uczynienia
sie bezkorzy stania ze
szkodliwych

,Wwspomagaczy”.

Wzmacnianie
kompetenciji
wychowawczych
rodzicow.

Propagowanie wiedzy
na temat zdrowia
fizycznego i
psychicznego oraz
roznorodnych zagrozen
wsrdd rodzicow w
czasie zebran
klasowych i spotkan
indywidualnych.

Wspotpraca z
instytucjami
wspierajacymi szkote w
jej funkgiji
wychowawczej i
profilaktycznej.
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wérod rodzicow w
czasie zebran
klasowych i spotkan
indywidualnych.

Wspotpraca z
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profilaktycznej.
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profilaktycznej.




