SKUPMY SIE!
Zaburzenia koncentracji uwagi u dzieci

Uwaga jest jednym z proceséw poznawczych czyli tych
procesow, ktére zachodzac w naszym uktadzie nerwowym, a w
szczegOlnosci w mézgu, umozliwiajg nam poznawanie swiata —
selekcje docierajgcych z niego informaciji, ich analizowanie,
zapamietywanie, odtwarzanie i organizowanie we wszelkiego
typu struktury tematyczne, logiczne, semantyczne. Zatem
procesy te stuzg do tworzenia i modyfikowania wiedzy o
otoczeniu, poznawania go. Dzieki temu ksztattuje sie nasze
zachowanie, ktére rozumiane jako zespét reakciji, jest z kolei
zewnetrznym przejawem tych proceséw. Obok uwagi do proceséw poznawczych zaliczamy
tez: pamie¢, myslenie, spostrzeganie, spostrzeganie interpersonalne, mowe.
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W procesie koncentrowania uwagi wyréznia sie :

« Selektywnos$é uwagi — proces $ledzenia wybranych, waznych bodzcow i eliminacja mato
istotnych , ktére nie majg znaczenia dla realizacji wybranej aktywnosci.

« Czujnos¢ — pozwala na diugotrwate oczekiwanie na pojawienie sie okreslonego bodzca.

« Przeszukiwanie — aktywne poszukiwanie okreslonych bodzcéw w szumie informacyjnym

« Kontrola jednoczesnych czynnosci — zdolno$c¢ dzielenia zasobdw uwagi miedzy
czynnosci wykonywane jednoczesnie

Na trudnosci okreslane jako problemy z koncentracja, szczegolnie w zakresie
obowigzkow szkolnych, sktada si¢ wiele przyczyn.Nalezg do nich:

« Saba motywacja do wysitku, niski stopien dojrzato$ci emocjonalnej
« Zredukowane zainteresowanie okreslonymi tresciami nauczania

« Niekorzystna atmosfera wewnatrz rodziny

« Trudnosci emocjonalne

« Nieprawidtowa atmosfera w szkole

« Zaburzenia funkcji poznawczych i motorycznych

Klopoty z koncentracja uwagi u uczniéw przejawiaja sie w :

« Szybko pojawiajgcym sie uczuciu znudzenia i zniechecenia

« Poddawaniu sie

« Rozkojarzeniu

« Szybko odczuwalnemu zmeczeniu

«  Wykonywaniu kilku zadan na raz i niekonczeniu zadnego z nich
« Szybkiej, pobieznej pracy

+  Wielosci btedéw

« Powolnym tempie pracy



W postepowaniu z dzieémi z zaburzeniami uwagi nalezy przestrzegac¢ trzech zasad:

1. Regularnosé, czyli dziatania w ustalonym rodzinnym rytmie z unikaniem gwattownych i
radykalnych zmian
2. Rutyny, czyli wykonywania okreslonych czynnosci o $cisle wyznaczonych porach dnia
wedtug tej samej kolejnosci i statego schematu
3. Repetyciji, czyli nieustajacych powtérek, wymagajacych duzej cierpliwosci i wytrwatosci
od rodzicow i nauczycieli
4. Mozemy sie tez positkowac zaproponowanymi ponizej zasadami pomocnymi w
konkretnych przypadkach, w ktérych dziecko wykazuje trudnosci w koncentracji na
szczegotach, popetnia btedy nieuwazne

Pomoga proste ¢wiczenia, np.:
« wyszukiwanie w obrazkach r6znic lub podobienstw,
« wykreslanki: z krotkiego zabawnego tekstu dziecko wykresla litery A.

« wpatrywanie sie w wyznaczony punkt przez coraz dtuzszy odcinek czasu —
rozpoczynajgc od 30 sekund,

« wykonywanie dziatan matematycznych w pamieci, zabawy typu odliczanie od stu
wstecz np.: co 4 (100-4=96, 96-4=... itd.),

« odtwarzanie z pamieci wczesniej obserwowanych przedmiotéw (stownie lub
rysunkowo),

« rysowanie lezacych ésemek, placem wskazujgcym najpierw prawej reki a potem
lewej,

« na stole uktadamy szereg przedmiotéw, zadaniem dziecka jest ich zapamietanie w
ciggu 10 sekund. Kiedy uczen zastania oczy wprowadzamy zmiany w szeregu
przedmiotéw. Po uptywie tego czasu dziecko ma za zadanie odgadnac co sie
zmienito lub jaki przedmiot zniknat.

Drodzy rodzice i nauczyciele nie krytykujmy, nie wytykajmy btedéw, nie pouczajmy, nie
narzekajmy; doceniajmy nawet najmniejsze, ledwo zauwazalne wysitki dziecka i efekty jego
pracy.Nigdy sie nie poddawajmy. To my dorosli jesteSmy najwazniejszym oparciem dla
dziecka, z relacji z nami czerpie site do borykania sie z problemami.Pamietajmy, ze w
naszym dziataniu najwazniejsza jest konsekwencja — to klucz do sukcesu!
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