Koncentracja uwagi — propozycje ¢wiczen

Koncentracjg uwagi mozemy nazwac¢ umiejetnos¢ skupienia sie na wykonywanej
czynnosci, bez rozpraszania sie pod wptywem innych bodZicéw. Umiejetno$¢ ta jest
niezbedna podczas wykonywania réznych swiadomych dziatan. Rozwija sie stopniowo w toku
zycia cztowieka. O zaburzeniach uwagi dziecka mozemy moéwi¢ wodwczas, gdy stopien
koncentracji jest nieadekwatny w stosunku do wieku. Po ukonczeniu 5 roku, dziecko
powinno posiadac juz zdolno$é podzielnosci uwagi, tzn. ze jest w stanie wykonywaé dwie
czynnosci jednoczesnie np. stuchac rodzica i bawié sie. Powinno réwniez potrafi¢ skupic sie

na czyms$ dtuzej bez rozpraszania.

W dzisiejszych czasach coraz wiecej dzieci ma problem z koncentracjg uwagi. Czesto
spotykamy sie z tym, ze sg nadmiernie pobudzone i majg sktonnosci do statego rozpraszania
sie na lekcji. Wykonujg kilka rzeczy jednoczesnie, przy tym nie konicza rozpoczetych
czynnosci. Kolejnym objawem jest popetnianie duzej ilosci btedéw o rdézinorodnym
charakterze np. btedy ortograficzne, interpunkcyjne, merytoryczne. Dziecko, ktére ma
problem z koncentracjg uwagi bardzo szybko sie meczy, narzeka na zte samopoczucie, bol
gtowy, brak sity. Nastepnym objawem jest zapominanie przed chwilg ustyszanego polecenia,

a takze trudnosci w odnalezieniu sie w sytuacji zadaniowej.

Warto 2-3 razy w ciggu tygodnia poswiecié czas na gry i zabawy rodzinne. Wiekszo$é
gier rozwija u dzieci réine umiejetnosci np. czekania na swojg kolej, planowania,
przywidywania, stosowania sie do umoéw i obowigzujgcych regut, wytrwania do konca gry,
radzenia sobie z przegrang. Ponizej przedstawie kilka propozycji zabaw ksztattujgcych

umiejetnos$¢ koncentracji uwagi.



Propozycje ¢wiczen usprawniajacych koncentracje uwagi:

Dzieki stosowaniu réznych ¢éwiczen, metod oraz technik zapamietywania, dzieci moga

rozwijac¢ koncentracje uwagi, pamiec¢ oraz wyobraznie.

Zabawy wprowadzajgce -pokazujemy dziecku sekwencje ruchéw, np.
sekwencje: klasniecie w kolana, w rece, nad gtowg, pod kolanem
itd.

- gtuchy telefon (zadaniem dziecka jest doktadne
powtdrzenie zdania, ktére ustyszato)

-powtdrz numer telefonu (zaczynamy od 3 cyfr, a
nastepnie zwiekszamy ilos¢)

-lista zakupow: zabawe zaczynamy mowigac ,idziemy
na zakupy i musimy kupic...”. Wymyslamy i
wymieniamy na zmiane z dzieckiem produkty
spozywcze, ktére s nam potrzebne, powtarzajac

przy tym juz wczesniej wymienione.

Memory - gra polega na faczeniu w pary i zapamietywaniu,
gdzie ukryte sg takie same obrazki. (Gre mozna
stworzyé samodzielnie za pomoca np. nakretek z
butelek, na ktdrych naklejamy po 2 pary takich

samych obrazkow)

Réznice — zdaniem dziecka jest odnalezienie rézni¢ dzielgce
dwa obrazki. Mozna tez wyszukiwac réznice w

ciggach liczb, liter lub stéw.

Podaj kolejnos¢ — za parawanem w rzedzie uktadamy kilka
przedmiotow (np. pitka, ksigzka, mis, samochdd,
klocki). Dziecko przyglada sie tym przedmiotom i

zapamietuje ich kolejnos¢. Nastepnie zastaniamy




parawan, a dziecko wymienia wszystkie przedmioty

w kolejnosci.

Pytania do ilustracji

— pokazujemy dziecku obrazek i prosimy, aby mu sie
uwaznie przygladato. Nastepnie zakrywamy obrazek

i zadajemy dziecku rézne pytania.

Powtorz rym

- wyklaskujemy lub wytypujemy rytm, a dziecko po
nas powtarza. W tym ¢éwiczeniu dodatkowo

rozwijamy u dziecka pamiec¢ stuchowa.

Co sie zmienito?

— rozktadamy przed dzieckiem, w jednej linii, kilka
przedmiotow (mozemy uzy¢ np. pitki, ksigzki, kubka,
otéwka, miska). Dziecko przyglada sie i zapamietuje
kolejnos¢ utozenia. Nastepnie zastaniamy mu oczy i
zabieramy jakis przedmiot. Zadaniem dziecka jest

zauwazenie, co sie zmienito.

Mucha

—rysujemy kwadrat sktadajacy sie z 9 pdl. Mucha
rozpoczyna swojg podroéz ze srodkowego kwadratu.
Nastepnie méwimy powoli gdzie kieruje sie mucha, a
zadaniem dziecka jest uwazne sledzenie jej ruchu

oraz zareagowanie, kiedy wyjdzie poza jego granice.

Czytanie i stuchanie opowiadania

Rodzic czyta opowiadanie lub bajke, a zadaniem
dziecka jest zareagowanie na wybrane stowo np.
,pies” — dziecko podnosi reke, ,,dom” — dziecko

klaszcze itd.




Automatyczny pilot Dziecko z zawigzanymi oczami ma za zadanie
przejscie przez swoéj pokdj, omijajac rézne
przeszkody, kierujac sie jedynie wskazéwkami
rodzica. Cwiczenie oprécz ksztattowania
umiejetnosci koncentracji uwagi rozwija takze
orientacje w przestrzeni, utrwala schemat wtasnego

ciata i znajomos¢ stron prawo-lewo.

Uktadanie makaronow Do tego ¢wiczenia potrzebujemy makaron, lub
pocietg na kawatki wtdczke. Zadaniem dziecka jest
poukfadanie makarondw na stole obok siebie w

réwnej odlegtosci.

Kreatywne bazgroty Zadaniem dziecka jest rownoczesne rysowanie
obiema rekami w lustrzanym odbiciu np. koto,

kwiatek, samochdd, choinke itd.
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