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1. Vymedzenie cielov a poslania vychovy
1.1 Charakteristika centra volného ¢asu

Centrum volného &asu (CVC) vzniklo vroku 2016 rozhodnutim Ministerstva $kolstva
Slovenskej republiky ako sucast Zakladnej skoly Abovska 36 v KoSiciach na zaklade zdkona ¢.
245/2008 Z. z. ovychove avzdelavani (Skolsky zakon) a ozmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Zaujmova cdinnost je neoddelitelnou stcastou prace $koly, preto je pri ZS Abovska 36 v
Kosiciach vytvorené CVC, ktoré umozZfiuje aktivne a zmysluplne travit volny ¢as vietkym
Yiakom ZS Abovska 36 Kosice. Okrem toho je otvorené aj pre Ziakov z inych $kél.

V CVC pracuje 15 zaujmovych Utvarov rézneho zamerania, s priemernym poctom Ziakov
16, maximalny pocet Ziakov v zdujmovom Utvare je 33 Ziakov. Vychovnovzdeldvacia ¢innost
CVC sa uskutoéfiuje v priestoroch ZS Abovska 36 a to v telocviéni, v poéitadovej uéebni,
medidlnej a jazykovej ucebni, v triedach skoly. VySka mesacného prispevku na ciastocnu
thradu nakladov na ¢&innost CVC je uréend Vieobecne zavaznym nariadenim mesta Kosice ¢.
103/2008, ako aj legislativnych zmien.

1.2 Charakteristika ziakov navstevujtcich CVC

V suéasnosti sa do CVC prihlasuju prevazne Ziaci nasej $koly. Su to hlavne deti z blizkeho
okolia 8koly, z okolitych dedin, ale aj dochadzajuci zo vzdialenejsich €asti mesta Kosice. CVC
navstevuju Ziaci 1. - 9. ro¢nika, kazdy zaujmovy utvar je podla charakteru ¢innosti uréeny pre
konkrétne vekové kategorie. Predbeiny zaujem Ziakov o kruzky zistujeme uZ v juni a
prijimanie Ziakov sa ukoncuje spravidla do 15. septembra. V pripade dalSieho zdujmu a
volnych kapacit jednotlivych zaujmovych dUtvarov, prijimame Ziakov aj poc¢as Skolského roka.

1.3 DIhodobé projekty, programy

Ziaci sa kazdoro¢ne zUcastriuju $portovych sutazi: Zober loptu nie drogy, Detskd atletika,
Sportovej ligy (futbal, florbal) avytvarnych sutaZi: Fullova ruZa. Detsky spevacky zbor
pravidelne reprezentuje skolu na viano¢nych koncertoch, spevackych sutaziach a dalsich
vystUpeniach v rdmci mesta. Skola je zapojend do celoroénych projektov Zdrava $kola, Zelena
$kola, Skola priatelskd k detom.

1.4 Spolupraca s rodicmi a inymi subjektmi

S rodi¢mi spolupracujeme hlavne prostrednictvom Rady rodi¢ov, ale aj na triednych
aktivoch, rodi¢ia maju moznost sa vyjadrit k praci CVC a davaju tiez podnety na daldie
zaujmové Utvary vzhladom na zaujmy deti. Dalej spolupracujeme s MC Kosice Barca pri
zabezpecovani kultirneho programu na aktivitich MC. Spolupracujeme tie s CVC na
Orgovanovej ulici a so zriadovatelom Mesto KoSice.



1.5 Vlastné ciele a poslanie vychovy v centre volného ¢asu

o rozvijat u Ziakov telesnu zdatnost / zdravy vyvin osobnosti

° rozvijat pohybové schopnosti a Sportové predpoklady Ziakov

o viest Ziakov ktvorivému a kritickému mysleniu, naucit ich timovo pracovat,
komunikovat medzi sebou, vzajomne sa reSpektovat a celoZivotne sa vzdelavat

o pomahat Ziakom uZito¢ne vyuZivat volny Cas a aktivne oddychovat

° rozvijat osobnost, zaujmy a talent Ziakov

. uplatnit zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych aktivitach Ziakov

. rozvijat manualne zruc¢nosti, tvorivé, umelecké, psychomotorické schopnosti, rozvijat
fantdziu a kreativitu Ziakov

° rozvijat vytvarné a hudobné nadanie Ziakov

° zabezpecovat Sportové sutaze na miestnej, okresnej az celoslovenskej Urovni

° podporovat schopnost Ziakov reprezentovat seba, skolu, mesto...

o pestovat u deti kladny vztah k prirode, k praci

° vytvarat kladny vztah Ziakov k vytvorenym hodnotam

° nadviazat na kltic¢ové kompetencie nadobudnuté vo vyucovacom procese a dalej ich

vhodne rozvijat vo vychovnej mimoskolskej ¢innosti

1.6 Charakteristika vychovného programu

Vychovny program vychadza z cielov a principov vychovy a vzdeldvania ustanovenych v
zakone ¢ 245/2008 o vychove a vzdeldvani (Skolsky zakon), zakon ¢. 528/2010 Z. z. o
organizacii a podpore Sportu a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, respektuje
Koncepény zamer politiky pre deti a mladez na obdobie 2008-2013, Narodny akény plan pre
deti na roky 2009-2012, Vyhlasku ¢. 306/2009 o skolskom klube deti, skolskom stredisku
zaujmovej ¢innosti, centre volného ¢asu, Skolskom hospodarstve a stredisku odbornej praxe
z 15. jula 2009 ako aj medzinarodné dokumenty tykajlce sa deti a mladeze.

1.7 Zameranie centra vol'ného casu

V tomto Skolskom roku prevladaju zaujmové Utvary zamerané prevazne na Sport /Florbal 1,
2, Futbal 1,2, Pohybové hry, Bedminton/, a preto planujeme wvyuzivat telocvicriu
a multifunkéné ihrisko, ktoré sa nachadzaju v areali nasej Skoly.
Tradiciu na nasej Skole ma spevacky kruzok - Detsky spevacky zbor Anjelov, ktory vychovava
spevakov viac ako 17 rokov. Daldie zaujmové Utvary si zamerané na anglicky jazyk,
matematiku, slovensky jazyk, environmentalnu vychovu, pocitace a tvorivost.

Kvalitu zdujmovych Utvarov chceme nadalej zvySovat zlepSovanim materidlnych a
priestorovych podmienok na ¢innost zaujmovych Utvarov, ale aj orientovanim pedagogickych
zamestnancov na vyuzivanie modernych metéd prace.



1.8 Stratégie vychovno-vzdelavacej cinnosti, rozvijanie kfic¢ovych kompetencii

Nase pedagogické stratégie smeruju k rozvijaniu klu¢ovych kompetencii, pripadne k
utvaraniu novych kompetencii dietata suvisiacich s rozvojom schopnosti uZito¢ne travit volny
Cas a aktivne oddychovat.
Preferujeme individudlny pristup, uplatfiovanie zazitkovych, motivacnych a aktivizujucich
metdéd a foriem prace, partnersky vztah k dietatu, humanistické hodnotenie dietata,
vyuZivanie modernych IKT, Uzku spolupracu s rodinou dietata, kontinudlne dalsie vzdeldvanie
pedagogickych zamestnancov. Pri rozvijani kii¢ovych kompetencii deti uplatiiujeme tieto
pedagogické stratégie:

Kricové kompetencie diet’at’a Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti
Vztah k celoZivotnému e aktivizujeme zvedavost a zaujem Ziakov o
vzdelavaniu nové informacie

e prostrednictvom aktivit a zaujmovej
¢innosti vedieme Ziakov k sebahodnoteniu a
vytycovaniu si osobnych cielov

e motivujeme Ziakov k ucasti na réznorodych
sutaZiach

e umoznujeme Ziakom riesit nové, nezname
ulohy a situacie - spoloc¢né projekty

Komunikacné e vedieme Ziakov ku vhodnej komunikacii s

kompetencie ostatnymi zZiakmi, pedagogickymi
zamestnancami a inymi ludmi v CVC aj
mimo

e podporujeme Ziakov pri primeranom
vyuzivani vSetkych dostupnych foriem
komunikacie

e podporujeme kritické myslenie Ziakov

Socialne kompetencie e v hrach, sutazZiach vytvarame podmienky
pre efektivnu spolupracu Ziakov v CVC

e podporujeme priatelské vztahy v CVC

e individudlnym pristupom, vysvetlovanim,
diskusiou podporujeme autonémiu kazdého
Ziaka v Sportovom utvare

e spolo¢nymi podujatiami, sutazami,
projektmi vytvarame situacie, ktoré Ziaka
ucia tvorit kvalitné medziludské vztahy

Pracovné kompetencie e rozvijame u Ziakov ich manudlne zruénosti,
trpezlivost a vytrvalost pri préci

e motivujeme Ziakov k plneniu si povinnosti
a k samostatnosti pri plneni vytycenych uloh
¢ ucime Ziakov planovat a hodnotit svoje
¢innosti




Obcianske kompetencie pomahame Ziakom uvedomovat si potrebu
reSpektovania prav a slobod inych

e uvedomit si potrebu prijatia zodpovednosti
za svoje spravanie

Kultirne kompetencie e pomahame Ziakom kultivovat svoj talent
e ucime Ziakov poznat pamatihodnosti
regionu, reSpektovat iné kultury a zvyky

e vedieme Ziakov k rozliSovaniu kultirneho
a nekultirneho spréavania, prijimat kultirne
podnety

2. Formy vychovy a vzdelavania
e otvorend komunikacia
e sebapoznavanie, sebahodnotenie
e senzibilizacia, scitlivenie
e pohybové hry
e besedy, diskusie
e rozhovory
e tvorivé dielne
e zaujmové kruzky
e psychomotorické cviCenia, kreativne a estetické pohybové aktivity
e hudobno-dramatické formy
e percepéné Cinnosti (hudbu vyjadri pohybom), inStrumentalne ¢innosti
e navstevy a exkurzie
e kontakty s prirodou
e aktivne vyuzivanie informaénych technoldgii pri vyucbe i vychove
e tradi¢né a netradi¢né hry
e forma: pravidelnd, dennd, spontanna

3. Tematické oblasti vychovy
Vlychova a vzdeldvanie vo volnom ¢&ase sa v CVC realizuje v tychto tematickych oblastiach
vychovy:
e vzdeldvacia
e spolocensko-vednd
e pracovno-technicka
e esteticko-kulturna (vytvarna, hudobnad)
e telesnd a Sportova
Tematické oblasti vychovy v sebe zdroven obsahuju dalSie oblasti vychovy najma:
rozumovu, mravnu, ekologickd a zdravotnu vychovu.

Vychovno-vzdeldvaci proces sa realizuje integrovanim viacerych vychovnych oblasti v
zaujmovych utvaroch a v Sportovych utvaroch.




Kli¢ové kompetencie a osobnost dietata sa rozvijaju prostrednictvom nizsie uvedenych
hlavnych (vyssich) vychovno-vzdeldvacich cielov. Ich plnenie sa bude dosahovat aplikovanim
nizsich, Specializovanejsich a konkrétnejsich cielov jednotlivych tematickych oblasti vychovy
v zaujmovych Utvaroch a v Sportovych Utvaroch.

Vzdelavacia oblast
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

e rozvijat autondmnost v plneni vytyéenych uloh

e rozvijat efektivne spdsoby sebavzdelavania

e ziskavat nové poznatky a informdacie

e ziskavat vztah k celoZivotnému vzdelavaniu

Spoloéensko-vedna oblast
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

e spolurozhodovat o Zivote v zaujmovom Utvare a Sportovom Utvare
e prejavovat Uctu k rodicom, starsim osobam
e prejavovat ohladuplnost k osobam so zdravotnym postihnutim
e pochopit vyznam dodrZiavania ludskych prav a zakladnych slob6d
e posilnit zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti
e kultivovat kulturne navyky a vyjadrovanie sa
e vyjadrovat svoj nazor
e vediet vypocut opacny nazor
e vyuZivat vSetky dostupné formy komunikacie
e vediet samostatne a kriticky riesit jednoduché konflikty

Pracovno-technicka oblast
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

e vediet si samostatne vytycit jednoduché osobné ciele
e rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
e vediet spolupracovat so skupinou
e rozvijat zaklady manudlnych a technickych zruénosti
e ziskavat zaklady zrucnosti potrebnych pre prakticky Zivot
e ziskat zakladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov

Esteticko-kultirna oblast
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

e posilnit Uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli
e rozvijat zaklady vztahu k umeniu
e rozvijat talent a Specifické schopnosti
e rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti
e prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej Uprave prostredia
e podielat sa na priprave kultdrnych podujati
e objavovat krasu v beznom Zivote

Telesna a Sportova
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
e rozvijat schopnost relaxovat pravidelnym cvicenim a pohybom



e pochopit skodlivost fajcenia, alkoholu a inych drog

e pochopit vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

e pochopit vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy
e poznat zakladné principy zdravého Zivotného Styl

e rozvijat Sportovy talent a schopnosti

4. Vychovny plan

Vychovny plan je vypracovany pre vSetky zaujmové a Sportové Utvary na skolsky rok.
Vychovny plan obsahuje:

- najmensi pocet hodin Cinnosti jednotlivych zaujmovych a Sportovych dtvarov v Skolskom
roku

- zoznam tematickych oblasti vychovy s vymedzenim najmensSieho poctu
vychovnovzdeldvacich ¢innosti v $kolskom roku v rdémci vychovného programu.

Vychovny pldn je realizovany prostrednictvom aktivit v jednotlivych zaujmovych utvaroch.
Prostrednictvom jednotlivych aktivit su realizované vsetky tematické oblasti vychovy. Kazdy
zaujmovy Utvar pracuje podla svojho rocného planu a plni svoje vychovné Standardy a
oshovy.

Oddelenie Zaujmovy utvar Pocet Tematicka oblast Pocet
hodin vychovy vv€
Futbal 1 60 60
’ . Futbal 2 60 . , 60
Telovychovy a Sportu telesna a Sportova

Florbal 1 60 60
Florbal 2 60 60
Pohybové hry 60 60
Bedminton 60 60
Kultury Detsky spevacky zbor Anjelov 1 60 esteticko-kultdrna 60
Detsky spevacky zbor Anjelov 2 60 60
Spolocensko-vedné Anglictina hrou 60 vzdelavacia 60
Slovencina hrou 60 60
Prirodovedné Hrava matematika 60 vzdelavacia 60
Prirodovedny kruzok 60 60
Pocitace hrou 60 60
Vedy a techniky Tvorivé dielne 1 60 pracovno-technicka 60
Tvorivé dielne 2 60 60

5. Vychovny jazyk
Vychovnym jazykom Centra volného ¢asu, Abovska 36, KosSice je Statny jazyk Slovenske;j
republiky.

6. Personalne zabezpecenie
Realizaciu vychovného programu v CVC zabezpecuju ucitelia 3koly, ktori maju dostatoéné
kvalifikacné predpoklady pre tuto cinnost, zrucnosti a skusenosti zabezpecujuce kvalitu




vychovno-vzdelavacieho procesu. Externi zamestnanci strediska - tréneri musia splnat
poZiadavku odbornej spbsobilosti v danej oblasti.

7. Materidlno - technické a priestorové podmienky
Cinnost CVC je realizovana v priestoroch ZS Abovska 36, Kosice. CVC na vychovno-
vzdeldvaciu ¢innost vyuZiva nasledovné ucebne a priestory:

ucebna informatiky- PC s pripojenim na internet, dataprojektory, ucitelsky pocitac,

didakticky softvér

e telocviéha pri ZS Abovska 36- uréent na zaujmovu ¢innost po vyucovani, k dispozicii
je aj telovychovny a Sportovy material (lopty, Zinenky, florbalové hokejky a branky )

e multifunkéné ihrisko pri ZS Abovska 36

e triedy- po skonceni vyucovania urc¢ené na popoludnajsiu zaujmovu ¢innost
vzdeldvaciu ( Zabavna matematika, Hrava slovencina, Angli¢tina hrou, Prirodovedny
kruzok), esteticko-kultirnu (Spevokol), pracovno-technicku (Tvorivé dielne)

e pocitacova ucebna (Pocitace hrou)

Pocas $kolského roka sa dopifiaji pomécky pre ¢innost zaujmovych utvarov podla
poZiadaviek veducich a finanénych moznosti Skoly.

7.1 Prevadzka centra volného casu
e Poobednd prevadzka pocas pracovnych dni: 12:30 — 18:00 (podla ¢asového rozvrhu
jednotlivych zaujmovych atvarov)
e Sobotnajsia prevadzka: podla zaujmovych utvarov

8. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove

CVC poskytuje bezpe¢né a zdraviu vyhovujice podmienky v priestoroch na vychovu. Ziaci
su na zaciatku Skolského roku pouceni o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o Skolskom
poriadku na jednotlivych zaujmovych Gtvaroch. Uroveri vykurovania, osvetlenia, vetrania,
&istoty, hygieny jednotlivych priestorov splfia stanovené poZiadavky. K dispozicii je aj
lekarnicka v priestoroch hospodarky skoly, ku ktorej ma pristup zodpovedna osoba. Zakladna
Skola Abovska 36 je zapojena do projektu Zdrava Skola, ¢o znamen3, Ze v celom areali centra
je fajéenie a pozivanie alkoholickych napojov zakazané.

Zamestnanci pravidelne absolvuju Skolenia a preskusanie o BOZ a PO pri praci,
zabezpecované dodavatelsky spolo¢nostou, ktora vykondva i pravidelné revizie a odstrariuje

zistené nedostatky. Drobné nedostatky su odstrafiované v ramci Gdrzby $koly a CVC.

Riaditel skoly vydava subor internych predpisov zabezpecujucich BOZP, ktoré platia aj pre
cVC. Zaklad tvoria prislu$né ustanovenia vnutorného poriadku. Odskodfiovanie Urazov je
zabezpecované cez poistni zmluvu o skodach spdsobenych ¢innostou, pripadne Urazovym
poistenim Ziaka.

9. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

9.1 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov



Pri hodnoteni deti aplikujeme metddy individualneho pristupu, motivacie, povzbudenia,
pozorovania, rozhovoru a spatnej vazby od rodicov. Pri hodnoteni dietata sledujeme Uroven
dosahovania ocakavanych vystupov v jednotlivych zaujmovych utvaroch, &i oblastiach
vychovy ( kompetencie dietata).

V hodnoteni dietata reSpektujeme zmeny v jeho osobnostnom vyvoji (otvorenost
hodnotenia). Deti u¢ime sebahodnoteniu.

Cielom tohto hodnotenia je:

-poskytnut dietatu a jeho rodicom spatnu vazbu o jeho spravani, naznadit navod, ako
postupovat pri odstrafiovani nedostatkov v spravani, motivovat dieta k lepSim vykonom,
samostatnosti, prip. podporit sebavedomie dietata, povzbudit v aktivnej a prospesnej
¢innosti.

9.2 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Cielom vnutorného systému kontroly pedagogickych zamestnancov je predovsetkym
motivovat zamestnancov k podavaniu lepsich vysledkov, zamedzeniu a predchadzaniu chyb,
zvySovanie kvality vychovno-vzdeldvacej, zaujmovej a oddychovej ¢innosti najma na plnenie
cielov, ktoré sme si stanovili vo vychovnom programe.

V hodnoteni vyuzivame metddy:

- pozorovanie (hospitacie),

- motivacny rozhovor, spojeny s vyhodnotenim planu osobného profesijného rastu,

- analyza vysledkov ¢innosti deti v zaujmovom utvare, uroven zru¢nosti deti, kvalita
uspokojovania zaujmov deti,

- analyza planu vychovno-vzdeldvacich ¢innosti vychovavatela v zaujmovom utvare, alebo v
oddychovych ¢innostiach (pestrost, zastupenie vsetkych oblasti vychovy, frekvencia,
nadvaznost),

- hodnotenie vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti dalSieho vzdelavania,
uplatiovania inovacnych metdd prace, aplikovania Specifickych zruénosti.

Vonkajsia evalvacia prebieha ako:

- spatna vazba od deti,

- spatna vazba od rodicov,

- hodnotenie verejnostou, zriadovatelom, Skolskou inSpekciou

10. Poziadavky na profesijne vzdelavanie zamestnancov

Dalsie vzdeldvanie pedagogickych zamestnancov orientujeme najma na skvalitfiovanie
vychovno-vzdeldvacej ¢innosti a na moderné metddy neformalneho vzdeldvania.

Zabezpecujeme ho:

- umoznenim rozvoja zruénosti ucitelov a vychovavatelov potrebnych pre rozsirenie
ponuky zaujmovych Utvarov

- sprostredkovanim najnovsich poznatkov z metodiky trénovania jednotlivych Sportov
zastupenych v Sportovych utvaroch

- podporovanim kreativity pedagogickych zamestnancov.



11. VYCHOVNE STANDARDY
Standardy - uréenie suboru poziadaviek na vedomosti, zruénosti a schopnosti, ktoré maju
Ziaci ziskat, aby mohli nadvazovat na vedomosti, zru¢nosti a schopnosti ziskané vo vychovno-
vzdeldvacej ¢innosti v Skole (vykonové Standardy a obsahové standardy). Delia sa na:
e vykonovy Standard — stanovuje kritéria Urovne zvladnutia obsahovych Standardov.
Su to cielové vystupy, ktoré ma dosiahnut Ziak na konci dochadzky do centra volného
casu.

e obsahovy standard — urcuje vedomost, zrucnost alebo schopnost, ktord ma dieta/
Ziak alebo inad osoba ovladat a ktord ma vediet aj prakticky pouzivat.
11.1 Vychovné standardy jednotlivych zaujmovych utvarov

Hrava matematika

Obsahovy standard Vykonovy standard

Prehibit vedomosti ziskané v tkole, na zakladnych
hodinach matematiky

Ucivo matematiky podla ucebnych osnov,
prehlbovanie a rozvijanie zakladného uciva
zabavnou formou

Opakovanie nadobudnutych vedomosti Prehlbovat algoritmické postupy, opakovat ucivo

Ziskavat schopnost aplikovat vedomosti,
samostatne rozhodovat o pouZitych postupoch,
Uspesne zvladnut finanénd gramotnost

Ulohy zamerané na problematiku finan¢nej
gramotnosti -individualny pristup,
samostatna praca, spolupraca

Ziskavanie nadstandardnych vedomosti, rozvoj
logiky, Uspesne zvladnut aplikdciu vedomosti v
sutaZiach - MO

Logické ulohy, hlavolamy

Anglictina hrou, Slovencina hrou

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie pozitivnej
klimy v zaujmovom Utvare, dodrZiavanie
gkolského poriadku CVC

Spolurozhodovat o Zivote v skupine

Prejavy Ucty k rodi¢om a ostatnym ludom,
tolerancia

Prejavovat Uctu k rodi¢om, starsim

Prava dietata, [udské prava, Sikanovanie,
diskriminacia, moje prava, tvoje prava, spoluZzitie
bez nasilia

Rozlisit dodrZiavanie a porusovanie fudskych
prav a zakladnych slob6d

Uspechy slovenskych $portovcov, umelcov, deti
vo svete

Prejavovat zaklady hrdosti k ndrodnej
a Statnej prislusnosti

Vulgarizmy, slang, gestd, neformalna
komunikdcia, spoluZitie bez nasilia

Rozlisovat kulttirne a nekultdrne prejavy
v spravani sa

Konflikt, z coho konflikt vznika, spravanie, ktoré

Samostatne a kriticky riesit jednoduché




podporuje konflikt, spravanie, ktoré konfliktu
predchadza

konflikty v oddeleni/zaujmovom Utvare

Pocitace hrou

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Zakladné pravidla prace v PC uéebni. Casti
pocitacovej zostavy. Ovladanie pridavnych zdrojov
PC zostavy.

Poznévat a akceptovat zakladné pravidla
prace v PC uéebni, bezpeéne zapnut a
vypnut PC, reproduktory, vloZit, vybrat,
odhlasit vymenitelné disky.

Graficky editor - obozndamenie sa a praca v
roznych grafickych editoroch - Drawing for
Childern, RNA, TuxPaint, Skicar, Malovanie pre
deti - vytvaranie obrazkov podla ponuky
nastrojov. Tematické prace. Pisanie v grafickom
editore.

Ziskava skusenosti v kresleni v grafickom
prostredi, ovladat ponuku nastrojov a
pomocou nich vytvarat obrazky. Pri pisani v
grafickom prostredi ovladat klavesnicu.
Samostatne vytvarat obrazkovy slovnik.

Vytvorenie nového priecinka so svojim menom a
uloZenie obrazkov do priecinka. Oboznamenie sa s
ovladanim tlaciarne a tla¢ obrdzkov. Obozndmenie
sa s ovladani USB klUca a uloZenie obrazkov na
vymenitelny disk. Oboznamenie sa s vyukovymi
CDaDVD

Vediet vytvorit priecinok so svojim menom,
pomenovat a uloZit svoj obrazok. Vytlacit si
obrazok a vie si ho uloZit, pripadne stiahnut
z USB kltc¢a - vymenitelného disku. Vediet si
spustat vyukové programy a hry.

Vyuzivanie internetu ako zdroja poznatkov a
informacii a zabavy. Oboznamit sa s prostredim
detskej webovej stranky a bezpe¢nym spravanim
sa na internete. Pisat webovu adresu podla
zadania ucitela a vyhladanie danej aktivity.

Naucit sa, Ze internet je zdrojom poznatkov
aj zabavy. Vediet si napisat webovu adresu
podla zadania. Poznat pravidla bezpeéného
spravania sa na internete.

Detsky spevacky zbor Anjelov 1,2

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné
a umelecké cinnosti

Rozvijat svoj talent a $pecifické schopnosti

Zaujmovy utvar, kultdrne vystipenie

Byt otvoreny k tvorivej Cinnosti

Uprava oddelenia, netradiéné ozdoby

Prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej Uprave prostredia

Velka noc, Denl matiek, Ucta k starsim, Vianoce

Podielat sa na priprave kultirnych podujati a
vystuipeni v oddeleni/zaujmovom Utvare

Audio nahravka, fotografovanie, filmovanie

Byt otvoreny objavovat a vnimat krasu
v beZznom Zivote




Futbal 1, 2

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Futbal, cvicenie v telocvicni, kolektivne loptové
hry

Relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom

Rozvijat svoj Sportovy talent a schopnosti

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie,
civilizacné choroby

Pomenovat skodlivost faj¢enia alkoholu
a inych drog

OtuZovanie, relaxacné cvicenie, skupinové hry,
netradi¢né Sportové discipliny

Pomenovat vyznam pravidelného pohybu
a cvicenia

Atletické Sportové discipliny, beh, hod, skok do
dialky

Rozvijat svoj Sportovy talent a schopnosti

Florbal 1 a 2, Bedminton, Pohybové hry

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Vyklad pravidiel hry

Ovladat pravidla hry

Cviky, posilfiovanie, vytrvalost

Ziskat dobru fyzickd kondiciu

Individudlny a spolocny tréning, pripravné
zapasy, turnaje

Ovladat a zdokonalovat techniku hry

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie,
civilizacné choroby

Pomenovat skodlivost fajcenia alkoholu a
inych drog, poznat vyznam spravnej
Zivotospravy

Aktivna ucast v zaujmovom UGtvare

Byt zodpovedny v pristupe k povinnostiam

Hra bez vulgarizmov

Ovladat svoje spravanie pri hre, vazit si
spoluhracov

Tvorivé dielne 1, 2

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Sebahodnotenie, minulost, pritomnost,
buducnost

Samostatne si vytyCovat jednoduché osobné
ciele

Splnenie Ulohy, presnost a Cistota prace

Prejavit osobnu zodpovednost za vykonanu
pracu

Spolupraca, kooperacia, vytvaranie kladného
vztahu k ostatnym, hrdost na spoloény vysledok
prace

Byt otvoreny, spolupracovat so skupinou

Praca s roznym materidlom, netradicné pracovné
postupy, zhotovenie darceka, rozvoj jemnej
motoriky, manipula¢né zru¢nosti

Prejavit jednoduché manudlne a technické
zru€nosti

Vyzdoba priestorov skoly

Podielat sa na tvorbe jednoduchych
projektov




Prirodovedny kruzok

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a fléry, pozorovanie
zmien v prirode, Setrenie energiami, vodou

Vyjadrit zakladné principy ochrany
Zivotného prostredia

Starostlivost o izbové kvety, Cistenie prirody,
zber papiera, triedenie odpadu, tvorivé
vyuzitie odpadu

Uplatriovat zru¢nosti pri jednoduche;j
¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia

Spolupraca, kooperacia, vytvaranie kladného
vztahu k ostatnym, hrdost na spoloény vysledok
prace

Byt otvoreny, spolupracovat so skupinou

Praca s prirodnymi materialmi, jednoduché
pokusy

Byt otvoreny k experimentovaniu
a hladaniu novych poznatkov

Vyzdoba priestorov skoly

Podielat sa na tvorbe jednoduchych
projektov

12. VYCHOVNE OSNOVY

Osnovy - urcenie ciefov, obsahu a rozsahu tematickych oblasti vychovy podla vychovného
planu (pocet vychovno-vzdelavacich aktivit v jednotlivych oblastiach vychovy na obdobie
$kolského roka) a v sulade s vychovnym $tandardom. Pocet VVC zavisi od typu zdujmového
Utvaru a jeho zamerania. Vychovné Standardy a osnovy su sucastou planu kaZdého

zaujmového utvaru.

Vychovné osnovy v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy v CVC

Hrava matematika

Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, formy Pocet VVC
ciel
Prehibenie vedomosti Opakovanie uciva uebnych | individudlny pristup,
ziskanych v skole osnov 7.- 9. ro¢nika motivacny rozhovor,
zabavnou formou samostatnad prdca, 30
praca s literatdrou,
internetom
Zvladnutie financnej Riesenie testov, Uloh z samostatna praca a
gramotnosti finan¢nej gramotnosti, tlohy | skupinova praca, praca
s redlnym kontextom, ulohy | s internetom, vyucbové 20
zo Statistickej gramotnosti programy
Rozsirujuce témy uciva | RozSirujuce témy- logické problémové metddy,
ulohy, hlavolamy, samostatna préca, 10
problémové ulohy praca a s internetom




Anglictina hrou, Slovencina hrou

Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, formy Pocet VVC
ciel
Vyuzivat vietky Praca s informacnymi Individualny pristup
dostupné formy zdrojmi, IKT, Brainstorming
komunikacie sebavzdelavanie Tréning 12
Vlastna praca
Prezentacia
RieSenie uloh
Kultivovat kulttirne Pozdrav, podanie ruky, Individualny pristup
navyky a vyjadrovanie | pozZiadanie, odmietnutie, Vysvetlenie 16
sa oslovenie, stolovanie Tréning
Hranie roli
Dramatizacia
Rozlisit kultirne Vulgarizmy, slang, gest3, Individualny pristup
a nekultdrne prejavy neformdlna komunikacia, Vysvetlenie
v spravani spoluzitie bez nasilia Tréning 16
Aktivacné hry
Hranie roli
Vediet samostatne Konflikt, z ¢oho konflikt Individualny pristup
a kriticky riesit vznika, spravanie, ktoré Vysvetlenie
jednoduché konflikty podporuje konflikt, Hry rieSiace konflikt
spravanie, Hranie roli 16
ktoré konfliktu predchadza
Pocitace hrou
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metédy, formy Pocet VVC
ciel
Ziskat nové poznatky a | Praca s pocitatom, Individualny pristup, 30
informacie komunikdacia s internetom, motivacia, rieSenie uloh,
praca v textovom, grafickom | samostatnd prdca na
a zvukovom editore. projekte
Vediet sa pripravit na Priprava pracovného Individudlny pristup, 12
danu dlohu postupu brainstorming, tréning,
vysvetlenie
Vediet samostatne vyriesit | Samostatna praca, 12
ulohu motivacia, vlastna
tvorba
Upevriovat a opakovat Ulohy a cvigenia, 6
ziskané vedomosti a motivacia, vlastna
zruénosti tvorba
Detsky spevacky zbor Anjelov 1,2
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, formy Pocet VVC
ciel
Rozvijat zaklady vztahu | Ludové dvojhlasy a Motivdacia, ukdzka, 36
k umeniu trojhlasy, umelé piesne, povzbudenie,
moderné piesne individualny pristup
Upevnit sebavedomie | Verejné vystupenia, Motivdcia, aktivizacia, 12




nahrdvanie CD verejné vystupenie
Rozvijat talent a Sélovy spev, spev v zbore, Individualny pristup, 12
Specifické schopnosti intondcia, rytmus, technika | ukdzky, tréning
jednotlivca spevu, notovy zapis
Florbal1a2
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, formy Pocet VVC
ciel
Ziskat dobru fyzicku Cviky, behy, vytrvalost Precvicovanie, tréning 20
kondiciu
Zdokonalit techniku Individudlny a spoloény Hry a sutaze 20
hry tréning
Byt zodpovedny k Aktivna Ucast v zaujmovom | Motivacia, povzbudenie | 6
pristupe k Utvare
povinnostiam
Poznat vyznam Nikotin, skodlivost, drogy, Vysvetlovanie, 2
spravnej zivotospravy alkohol, jeddlny listok prezentdcia, beseda
Ziskat skusenosti, Pripravné zapasy, turnaje Zapasy a 8
upevnovat Sportového konkurenénymi timami
ducha
Ovladat svoje Hra bez vulgarizmov Individualny pristup, 2
spravanie pri hre, vazit vysvetlovanie
si spoluhracov
Byt sudrzny v time Spolo¢né akcie, sutaze Motivacia, povzbudenie | 2
Futbal 1,2, Bedminton, Pohybové hry
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metddy, formy Pocet VVC
ciel
Rozvijat Sportovy Cviky, behy, vytrvalost | Precvi¢ovanie, tréning | 24
talent a schopnosti -
koordinaciu a
obratnost
Rozvijat schopnost Individudlny a spoloény | Hry a sutaze, 24
relaxovat pravidelnym | tréning, loptové hry - motivacia, aktivizacia,
cvicenim a pohybom vybijana, futbal, tréning, hodnotenie
prehadzovan3,
basketbal, volejbal.
Byt zodpovedny k Aktivna Gcast v Motivacia, 8
pristupe k zaujmovom utvare povzbudenie
povinnostiam
Ovladat svoje Hra bez vulgarizmov Individualny pristup, 2
spravanie pri hre, vazit vysvetlovanie
si spoluhracov
Byt sudriny v time Spolo¢né akcie, sutaze | Motivacia, 2
povzbudenie
Prirodovedny kruzok
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metody, formy Pocet VVC
ciel
Pochopit zdkladné Pozorovanie prirody, Individualny pristup 35
principy ochrany pozorovanie zmien Vysvetlenie




Zivotného prostredia v prirode, Setrenie Ekologické hry
energiami, vodou
Rozvijat zruénosti pri Starostlivost o izbové Individualny pristup 25
jednoduchej ¢innosti kvety, Cistenie prirody | Vysvetlenie
na tvorbe a ochrane a okolia CVC, zber Motivécia
Zivotného prostredia papiera, triedenie Aktivizacia
odpadu, vyuzitie Prezentdcia
odpadu, zber prirodnin
Tvorivé dielne 1,2
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metdédy, formy Pocet VVC
ciel
Vediet si samostatne Sebahodnotenie Individualny pristup, 6
vytycit jednoduché motivacia,
osobné ciele povzbudenie, rozhovor
Rozumiet vyznamu Splnenie ulohy, Individualny pristup, 8
osobnej zodpovednosti | presnost a Cistota rozhovor, hodnotenie,
za vykonanu pracu prace vlastnd praca
Vediet spolupracovat Spolupraca, vytvaranie | Motivacia, 8
so skupinou kladného vztahu povzbudenie,
k ostatnym, hrdost na | kooperacné hry,
spolocny vysledok spoloc¢né podujatia
prace
Rozvijat zaklady Praca s roznym Individualny pristup, 33
manualnych materidlom, vysvetlovanie, tvoriva
a technickych zruénosti | netradicné pracovné dielia, vlastna praca,
postupy, zhotovenie vystava prac
darceka, rozvoj jemnej
motoriky, manipulacné
zruénosti
Ziskat zakladné Spolo¢né akcie, sutaze, | Motivacia, 5
zrucnosti v tvorbe vianocné trhy povzbudenie,
jednoduchych brainstorming,
projektov kooperacné hry
Zaver

Centrum volného casu supluje sCasti rodinné prostredie a zabezpecuje spolocensku, zaujmovu a
relaxacnu cdinnost. VyuZivaju to hlavne Ziaci zamestnanych rodiov a Zziaci dochadzajuci zo
vzdialenej$ich obci. Rodic¢ia i Ziaci ponuku CVC radi vyuZivaju, o ¢om svedé&i naplnenost vietkych
zaujmovych Utvarov a maximalne vyuZitie priestorov.



