
PLAN PÓŁKOLONII 

„LATO W MARKACH – 2022” 

Z programem zajęć profilaktycznych 

TERMIN: 27.06.2022 r. – 08.07.2022 r. 

 

I tydzień – 27.06.2022 r. – 01.07.2022 r. 

 

GODZINY DZIAŁANIA 

27.06.2022 r. - poniedziałek 

6.30 – 8.00 Zbiórka uczestników półkolonii. 

Uzupełnienie dokumentacji półkolonii – dot. rodziców. 

8.00 – 9.00 Powitanie uczestników półkolonii.  

Zapoznanie uczestników z wychowawcami grup. 

Omówienie zasad zachowania się podczas pobytu na półkoloniach, zasad 

bezpieczeństwa i właściwej higieny. 

Zredagowanie zasad grupowych – kontrakt grupy. 

Integracja zespołu grupowego – Poznajmy się 

9.00 – 14.00 Warsztaty – „Spotkanie z sowami” 

Zajęcia techniczne – obrazki piaskowe 

12.00 – 13.30 Przygotowanie do obiadu. 

Obiad / z podziałem na grupy /* 

Swobodne zabawy dzieci 

13.30 – 15.00 Integracja zespołu grupowego – zabawy interegracyjne 

15.00 – 16.00 Zajęcia sportowe na boisku. Rozgrywki w piłkę nożną, siatkówkę i zbijaka. 

Zajęcia plastyczne. 

16.00 – 17.30 Zajęcia relaksujące. Podsumowanie dnia i zakończenie zajęć. 

28.06.2022 r. - wtorek 

6.30 – 8.00 Zbiórka uczestników półkolonii. 

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa i właściwej higieny. 

Zabawy swobodne z wykorzystaniem artykułów plastycznych, gier 

planszowych 

8.00 – 9.00 Budowanie zasad wzajemnej współpracy. 

 

9.00 – 14.00 Warsztaty – „Spotkanie z sowami”cd. 

Wyjazd na basen. 

12.00 – 13.30 Przygotowanie do obiadu. 

Obiad / z podziałem na grupy /* 

Swobodne zabawy dzieci 

13.30 – 15.00 Zajęcia profilaktyczne , zajęcia plastyczne 

 

15.00 – 16.00  Gra integracyjna na boisku szkolnym 

16.00 – 17.30 Zajęcia relaksujące. Podsumowanie dnia i zakończenie zajęć. 

29.06.2022 r. - środa 

6.30 – 8.00 Zbiórka uczestników półkolonii. 

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa i właściwej higieny. 



8.00 – 10.00 Zajęcia profilaktyczne , .zajęcia plastyczne, techniczne 

11.00 – 14.00 

13.00 – 16.00 

Wyjazd do zoo (kino w razie niepogody Buzz Astral) 

 Przygotowanie do obiadu. 

Obiad / z podziałem na grupy /* 

Swobodne zabawy dzieci 

13.30 – 15.00 Zajęcia sportowe w sali gimnastycznej 

Rozgrywki w badmingtona, siatkówkę i tenisa stołowego. 

Turniej warcabowy. 

15.00 – 16.00 Zajęcia czytelnicze. 

16.00 – 17.30 Zajęcia relaksacyjne. Podsumowanie dnia i zakończenie zajęć. 

30.06.2022 r. - czwartek 

6.30 – 8.00 Zbiórka uczestników półkolonii. 

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa i właściwej higieny. 

8.00 – 10.00 Przedstawienie swoich talentów – zajęcia plastyczne, ruchowe. 

8.00 – 14.00 Warsztaty - robotyka 

12.00 – 13.30 Przygotowanie do obiadu. 

Obiad / z podziałem na grupy /* 

Swobodne zabawy dzieci 

13.30 – 15.00 Zajęcia profilaktyczne  

15.00 – 16.00 Turniej szachowy. 

16.00 – 17.30 Zajęcia relaksacyjne. Podsumowanie dnia i zakończenie zajęć. 

01.07.2022 r. - piątek 

6.30 – 8.00 Zbiórka uczestników półkolonii. 

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa i właściwej higieny. 

8.00 – 9.00 Zajęcia plastyczne  

9.00 – 14.00  Wyjazd na basen  

12.00 – 13.30 Przygotowanie do obiadu. 

Obiad / z podziałem na grupy /* 

Swobodne zabawy dzieci 

13.30 – 15.00 Indywidualne konkurencje sportowe. 

15.00 – 16.00  Rozdanie dyplomów i nagród. 

16.00 – 17.30 Podsumowanie tygodnia i zakończenie zajęć. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 II tydzień – 04.07.2022 r. – 08.07.2022 r. 

GODZINY DZIAŁANIA 

04.07.2022 r. - poniedziałek 

6.30 – 8.00 Zbiórka uczestników półkolonii. 

8.00 – 10.00 Powitanie uczestników półkolonii.  

Zapoznanie uczestników z wychowawcami grup. 

Omówienie zasad zachowania się podczas pobytu na półkoloniach, zasad 

bezpieczeństwa i właściwej higieny. 

Zredagowanie zasad grupowych. 

9.00 – 14.00 Warsztaty - mrówki 

12.00 – 13.30 Przygotowanie do obiadu. 

Obiad / z podziałem na grupy /* 

Swobodne zabawy dzieci 

13.30 – 15.30 Zajęcia profilaktyczne 

15.30 – 17.30 Podsumowanie dnia i zakończenie zajęć. 

05.07.2022 r. - wtorek 

6.30 – 8.00 Zbiórka uczestników półkolonii. 

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa i właściwej higieny. 

8.00 – 9.00 Zajęcia ruchowe. 

9.00 – 14.00 Wyjazd na basen . 

Pokaz baniek mydlanych.(nie potwierdzony) 

12.00 – 13.30 Przygotowanie do obiadu. 

Obiad / z podziałem na grupy /* 

Swobodne zabawy dzieci 

13.30 – 15.00 Zajęcia profilaktyczne  

15.00 – 16.00 Zagrajmy w planszówki 

16.00 – 17.30 Zajęcia relaksacyjne. Podsumowanie dnia i zakończenie zajęć. 

06.07.2022 r. - środa 

6.30 – 8.00 Zbiórka uczestników półkolonii. 

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa i właściwej higieny. 

8.00 – 10.00 Zajęcia ruchowe . 

11.00 – 14.00 Wyjazd do kina „ Minionki – wejście Gru” 
. 

11.00 – 11.30 

13.30 – 14.00 

Przygotowanie do obiadu. 

Obiad / z podziałem na grupy /* 

Swobodne zabawy dzieci 

13.30 – 15.00 Zajęcia profilaktyczne  

15.00 – 16.00 Zajęcia sportowe. 

16.00 – 17.30 Zajęcia relaksacyjne. Podsumowanie dnia i zakończenie zajęć. 

07.07.2022 r. - czwartek 

6.30 – 8.00 Zbiórka uczestników półkolonii. 

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa i właściwej higieny. 

8.00 – 14.00 Warsztaty techniczne -  własnoręczne ozdabianie koszulek 



12.00 – 13.30 Przygotowanie do obiadu. 

Obiad / z podziałem na grupy /* 

Swobodne zabawy dzieci 

13.30 – 15.00 Zajęcia sportowe. 

Rozgrywki w piłkę nożną, siatkówkę i tenisa stołowego, dwa ognie. 

Turniej warcabowy. 

15.00 – 16.00 Śpiewać każdy może - karaoke 

16.00 – 17.30 Zajęcia relaksacyjne. Podsumowanie dnia i zakończenie zajęć. 

08.07.2022 r. - piątek 

6.30 – 8.00 Zbiórka uczestników półkolonii. 

Przypomnienie zasad bezpieczeństwa i właściwej higieny. 

8.00 – 9.00 Zajęcia plastyczne  

9.00 – 14.00 Teatr dla dzieci  
Dmuchańce, wata cukrowa, popcorn 

12.00 – 13.30 Przygotowanie do obiadu. 

Obiad / z podziałem na grupy /* 

Swobodne zabawy dzieci 

13.30 – 15.00 Zabawy integracyjne na pożegnanie. 

15.00 – 16.00  Rozdanie dyplomów i rozstrzygnięcie konkursów. 

16.00 – 17.30 Podsumowanie tygodnia i zakończenie zajęć. 

 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany planu z przyczyn od niego niezależnych. 

 

*Godziny niektórych zajęć lub posiłków mogą ulec zmianie. Będzie to zależało od ilości 

uczestników i organizacji pracy półkolonii oraz ścisłego przestrzegania zasad sanitarno-

epidemiologicznych. 

** Organizacja warsztatów może ulec zmianie.  

Koordynator „Lata w Markach” 

Robert Sędek 

 
 

Wszyscy uczniowie , którzy złożyli kartę zgłoszenia i dokonali wpłaty zostali zakwalifikowani 

do udziału w półkoloniach. Wszelkie braki w dokumentach zgłoszeniowych uzupełnimy w 

poniedziałek przed rozpoczęciem zajęć. 

 

 

Dziecko na basen powinno być wyposażone w ręcznik, czyste klapki, kostium, czepek 

(opcjonalnie), dziewczynki posiadające długie włosy powinny mieć je upięte w kok lub kucyk. 

 

 

Uczestników obowiązuje zmiana obuwia 


