PLAN POLKOLONII
»LATO W MARKACH - 2022”
Z programem zajec¢ profilaktycznych
TERMIN: 27.06.2022 r. — 08.07.2022 r.

GODZINY l DZIALANIA
27.06.2022 r. - poniedziatek
6.30—8.00 Zbidrka uczestnikéw pétkolonii.

Uzupetnienie dokumentacji pétkolonii — dot. rodzicéw.

8.00-9.00 Powitanie uczestnikéw pétkolonii.

Zapoznanie uczestnikdw z wychowawcami grup.

Omoéwienie zasad zachowania sie podczas pobytu na pétkoloniach, zasad
bezpieczenstwa i wtasciwej higieny.

Zredagowanie zasad grupowych — kontrakt grupy.

Integracja zespotu grupowego — Poznajmy sie

9.00-14.00 Warsztaty — ,Spotkanie z sowami”
Zajecia techniczne — obrazki piaskowe
12.00-13.30 | Przygotowanie do obiadu.

Obiad / z podziatem na grupy /*
Swobodne zabawy dzieci

13.30-15.00 Integracja zespotu grupowego — zabawy interegracyjne

15.00 - 16.00 | Zajecia sportowe na boisku. Rozgrywki w pitke nozng, siatkdwke i zbijaka.
Zajecia plastyczne.

16.00—17.30 | Zajecia relaksujgce. Podsumowanie dnia i zakonczenie zajeé.
28.06.2022 r. - wtorek
6.30-8.00 Zbidrka uczestnikéw pétkolonii.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i wtasciwej higieny.
Zabawy swobodne z wykorzystaniem artykutow plastycznych, gier
planszowych

8.00-9.00 Budowanie zasad wzajemnej wspotpracy.

9.00-14.00 Warsztaty — ,,Spotkanie z sowami”cd.
Wyijazd na basen.

12.00-13.30 | Przygotowanie do obiadu.

Obiad / z podziatem na grupy /*

Swobodne zabawy dzieci

13.30-15.00 | Zajecia profilaktyczne , zajecia plastyczne

15.00 - 16.00 Gra integracyjna na boisku szkolnym

16.00—-17.30 | Zajecia relaksujgce. Podsumowanie dnia i zakofczenie zajeé.
29.06.2022 r. - sSroda

6.30-8.00 Zbiorka uczestnikow poétkolonii.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i wtasciwej higieny.




8.00-10.00 Zajecia profilaktyczne, .zajecia plastyczne, techniczne
11.00-14.00 | Wyjazd do zoo (kino w razie niepogody Buzz Astral)
13.00 - 16.00

Przygotowanie do obiadu.

Obiad / z podziatem na grupy /*

Swobodne zabawy dzieci
13.30—-15.00 | Zajecia sportowe w sali gimnastycznej

Rozgrywki w badmingtona, siatkdwke i tenisa stotowego.

Turniej warcabowy.
15.00-16.00 | Zajecia czytelnicze.
16.00—17.30 | Zajecia relaksacyjne. Podsumowanie dnia i zakoriczenie zajec.
30.06.2022 r. - czwartek
6.30—8.00 Zbidrka uczestnikéw pétkolonii.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i wtasciwej higieny.
8.00-10.00 Przedstawienie swoich talentdw — zajecia plastyczne, ruchowe.
8.00-14.00 Warsztaty - robotyka
12.00-13.30 | Przygotowanie do obiadu.

Obiad / z podziatem na grupy /*

Swobodne zabawy dzieci
13.30—-15.00 | Zajecia profilaktyczne
15.00-16.00 | Turniej szachowy.
16.00—-17.30 | Zajecia relaksacyjne. Podsumowanie dnia i zakonczenie zajec.

01.07.2022 r. - pigtek

6.30-8.00 Zbidrka uczestnikéw pétkolonii.
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i wtasciwej higieny.
8.00-9.00 Zajecia plastyczne
9.00-14.00 Wyjazd na basen
12.00-13.30 | Przygotowanie do obiadu.
Obiad / z podziatem na grupy /*
Swobodne zabawy dzieci
13.30-15.00 | Indywidualne konkurencje sportowe.
15.00-16.00 Rozdanie dyplomdéw i nagréd.
16.00—-17.30 | Podsumowanie tygodnia i zakoriczenie zajed.




GODZINY DZIALtANIA

04.07.2022 r. - poniedziatek
6.30 —8.00 Zbidrka uczestnikéw pétkolonii.
8.00-10.00 Powitanie uczestnikéw pétkolonii.

Zapoznanie uczestnikdw z wychowawcami grup.
Omodwienie zasad zachowania sie podczas pobytu na pétkoloniach, zasad
bezpieczenstwa i wtasciwej higieny.
Zredagowanie zasad grupowych.

9.00-14.00 Warsztaty - mrowki

12.00-13.30 | Przygotowanie do obiadu.

Obiad / z podziatem na grupy /*

Swobodne zabawy dzieci

13.30-15.30 | Zajecia profilaktyczne

15.30-17.30 | Podsumowanie dnia i zakoriczenie zajec.
05.07.2022 r. - wtorek

6.30 —8.00 Zbidrka uczestnikéw pétkolonii.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i wtasciwej higieny.
8.00-9.00 Zajecia ruchowe.
9.00-14.00 Wyjazd na basen .

Pokaz baniek mydlanych.(nie potwierdzony)

12.00-13.30 | Przygotowanie do obiadu.
Obiad / z podziatem na grupy /*
Swobodne zabawy dzieci
13.30-15.00 | Zajecia profilaktyczne

15.00 - 16.00 | Zagrajmy w planszowki

16.00—17.30 | Zajecia relaksacyjne. Podsumowanie dnia i zakoriczenie zajec.
06.07.2022rr. - Sroda
6.30-8.00 Zbidrka uczestnikdw pétkolonii.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i wtasciwej higieny.
8.00-10.00 Zajecia ruchowe .
11.00-14.00 | Wyjazd do kina ,, Minionki — wejscie Gru”

11.00-11.30 | Przygotowanie do obiadu.

13.30-14.00 | Obiad / z podziatem na grupy /*

Swobodne zabawy dzieci

13.30—-15.00 | Zajecia profilaktyczne

15.00-16.00 | Zajecia sportowe.

16.00—-17.30 | Zajecia relaksacyjne. Podsumowanie dnia i zakoriczenie zajec.
07.07.2022 r. - czwartek

6.30-8.00 Zbidrka uczestnikéw pétkolonii.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i wtasciwej higieny.

8.00-14.00 Warsztaty techniczne - wtasnoreczne ozdabianie koszulek




12.00-13.30 | Przygotowanie do obiadu.
Obiad / z podziatem na grupy /*
Swobodne zabawy dzieci
13.30-15.00 | Zajecia sportowe.
Rozgrywki w pitke nozng, siatkdwke i tenisa stotowego, dwa ognie.
Turniej warcabowy.
15.00 — 16.00 | Spiewa¢ kazdy moze - karaoke
16.00—17.30 | Zajecia relaksacyjne. Podsumowanie dnia i zakoiczenie zajec.

08.07.2022 r. - pigtek

6.30—8.00 Zbidrka uczestnikéw pétkolonii.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i wtasciwej higieny.
8.00-9.00 Zajecia plastyczne
9.00-14.00 Teatr dla dzieci

Dmuchance, wata cukrowa, popcorn
12.00-13.30 | Przygotowanie do obiadu.

Obiad / z podziatem na grupy /*

Swobodne zabawy dzieci
13.30—-15.00 | Zabawy integracyjne na pozegnanie.
15.00-16.00 Rozdanie dyploméw i rozstrzygniecie konkurséw.
16.00-17.30 | Podsumowanie tygodnia i zakorczenie zajec.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany planu z przyczyn od niego niezaleznych.

*Godziny niektérych zajeé¢ lub positkbw mogg ulec zmianie. Bedzie to zalezato od ilosci
uczestnikdw i organizacji pracy poétkolonii oraz Scistego przestrzegania zasad sanitarno-

epidemiologicznych.

** Organizacja warsztatéw moze ulec zmianie.

Wszyscy uczniowie , ktorzy ztozyli karte zgtoszenia i dokonali wptaty zostali zakwalifikowani

do udziatu w pétkoloniach. Wszelkie braki w dokumentach zgtoszeniowych uzupetnimy w

Koordynator ,Lata w Markach”
Robert Sedek

poniedziatek przed rozpoczeciem zajec.

Dziecko na basen powinno by¢ wyposazone w recznik, czyste klapki, kostium, czepek

(opcjonalnie), dziewczynki posiadajgce dtugie wtosy powinny miec je upiete w kok lub kucyk.

Uczestnikow obowiqzuje zmiana obuwia




