DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb pszenno-zytni z Zupa porowa z ziemniakami 300 ml. Mini hot dog satata
. (mlek, seler, gluten) L2
mastem 40 g, twarozek z . . 7 . lodowa, pomidor i ogork
Penne z indykiem pieczarkami i .
Lo bananem 25 g, marchewka o kiszonym, herbata z cytryna
Poniedzialek szpinakiem 220 g, kompot
(mleko, gluten) kawa z . 200 ml, woda.(mleko,
21.11.2022r. ; wieloowocowy 200 ml.
mlekiem 200 ml. 527 00 keal gluten)
301,00 kcal ' 281,00 kcal
Platki owsiane na mleku z . .
zurawina 300 ml, chleb Krupnik z kaszy pertowe) 300 ml. | g 4o /ot sladowy 200 g,
L (mleko, seler, gluten) :
pszenno-zytni z mastem 40 g, . o . jablko, herbata z cytryng
. . Ziemniaki 120 g, pieczona patka z
Witorek rzodkiewka, szczypiorek . . 200 ml, woda.(mleko,
kurczaka 100g, suréwka z marchwi i
22.11.2022r. (mleko, gluten) herbata z . gluten)
chrzanu 50 g, kompot wieloowocowy
cytryng 200 ml. 200 ml 296,00 kcal
325,80 keal 463,00 kcal
hleb wisloziarni Chleb wieloziarnisty z
Chleb wieloziarnisty 2 Rosot wotowo drobiowy z mastem 40 g, szynka
_ maslem 40 g, pasta z sera makaronem 300 ml. (mlek, seler, drobiowa, ogérek kiszony,
] zbttego, pomldor_kc_)ktajlowy, gluten) (mleko, gluten) herbata z
Sroda (mleko, gluten, jaja) kawa I n 200 ml
23.11.2022 1. | z mlckiem, herbata z cytryn Ziemniaki, migso rosotowe z o 00 keal
- ' 200 mi YIYNd | jarzynami 60 g, warzywa na parze 50 302,00 kcal
365.00 kéal g, kompot wieloowocowy 200 ml.
’ 366,00 kcal
Chleb pszenno-zytni z Zupa grochowa z makaronem
mastem 40 g, kietbasa tazankowym 300 ml. (mlek, seler, Drozdzoéwka z serem 100 g,
Cowartek szynkowa, ogorek swiezy, gluten) mleko 200 ml, woda.
24112022 1 szczypiorek (mleko, gluten) | Kasza burgul 120 g, sznycelek z ryby (mleko, gluten)
- " | kakao, herbata z cytryna 200 60 g, marchew gotowana 50 g,
ml. kompot wieloowocowy 200 ml. 340,00 kcal
366,00 kcal 465,00 kcal
Piatek Chleb pszenno-zytni z Krem z dyni z grzankami 300 ml. W((?m;krgasﬁ;s)o g
25.11.2022 r. | mastem 40 g, pasta z tososia (mlek, seler, gluten, jaja) 9

wedzonego z jajkiem
(mleko, gluten, ryby, jaja)
herbata z cytryng 200 ml.
317,00 kcal

Ziemniaki 120 g, jajko sadzone 50 g,
fasolka szparagowa 50 g kompot
porzeczkowy 200 ml.
435,00 keal

suréwka z owocow (banan,
mandarynka, kiwi) 80 g,
herbata z cytryng 200 ml.,
woda.
232,00

e Dzieci migdzy positkami dostaja wode¢ niegazowana.

Pogrubiong czcionka zostaty zaznaczone alergeny lub $ladowe ilosci alergendéw zgodnie z zatacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA

PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenow znajduje si¢ na tablicy.
. Szczegblowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywcezych wydawanych positkéw znajduje sie do wgladu u szefa kuchni i intendenta.

Sporzadzili: E. Dworak, M. Kruk







