JADŁOSPIS 21.06.2021 R. – 25.06.2021 R.


	DATA


	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	21.06.2021 r.

PONIEDZIAŁEK


	Chleb (gluten) pszenno-żytni  z masłem ,szynka drobiowa , pomidor,

kakao z mlekiem , herbata owocowa.
	Zupa (seler) krupnik na wywarze mięsnym z natką pietruszki. Ziemniaki , schab 
duszony w sosie własnym, surówka z ogórka kiszonego z pomidorem i papryką, kompot.


	Kasza manna na mleku   z truskawkami i płatkami 
migdałowymi.

	22.06.2021 r.

WTOREK
	Chleb (gluten) graham z masłem , polędwica wieprzowa , papryka czerwona, ,płatki kukurydziane  

z mlekiem, herbata owocowa.
	Zupa (seler) kapuśniak  z młodej kapusty. Kasza jęczmienna perłowa , gulasz z indyka z buraczkami.
Sok owocowo-warzywny.


	Wafle ryżowe z masłem , dżem owocowy , kawa inka z mlekiem, owoc.

	23.06.2021 r.

ŚRODA 


	Chleb (gluten) wiejski  z masłem, serek almette , rzodkiewka,
kawa zbożowa z mlekiem , herbata owocowa.
	Zupa (seler ) fasolowa z ziemniakami i natką pietruszki.
Makaron (gluten) penne z kurczakiem w sosie pomidorowym. Kompot.

	Kisiel morelowy , herbatniki

	24.06.2021 r.

CZWARTEK
	Chleb (gluten)  żytni z masłem , kiełbasa drobiowa ,jajko gotowane, ogórek małosolny  , sok marchwiowy. 
	Zupa (seler) pomidorowa z makaronem (gluten) zabielana śmietaną .Ziemniaki , filet z indyka w panierce (jajko ,gluten), sałata z jogurtem. Kompot.

	Galaretka z truskawkami i jogurtem.


	25.06.2021 r.

PIĄTEK

	Chleb pszenno-żytni z masłem , jajko w sosie musztardowym z koperkiem , pomidor,
kakao z mlekiem ,herbata owocowa.
	Zupa (seler) jarzynowa z ziemniakami.
Ryż zapiekany z jabłkami. Kompot.

	Bułka pszenna z masłem , filet z makreli w sosie pomidorowym ze szczypiorkiem , herbata z cytryną



