[bookmark: _GoBack][image: ]

Mgr. Zdeněk Kubálek, ř.š.
image1.png
PPOUCENI 0 BEZPECNOSTI V HODINACH TV

pred Gvodni hodinou I

1 Piichod - piiprava na hodinu TV. Zii vyuivaj kpievieteni Saten nad tSlociinami
(dle rozpis). Prichazeji do nich neidfive 5 min. pred zatthem hodiny TV. Béhem cesty k nim (ve inich u
tBlocviéen) zanechaji sportovni obuv, kterou osi v obal. Pred viukou i po ni se spoleéné s pedagogickym
otiedem v prostoréch pied télocviénou prezouvaji.

2. Satna - zécijsou rozdéleni die pohiavi, vyuivaji k previeceni lavedek  ichytl na odzv. Pokud jsou oteviens
‘okna, 2k se o nich 0podsl, i 2 ich nevyhazu. Nevyléza na topnd téesa. Dbafi na istot, pf vatupu s
‘Zkontroluji Satnu — pii neporadiu & jinjch nedostatcich hl
2 cennosti mohou spolecné odevadat vyuéujicimu — ten zajist Jeich uzamCen v kabinetu | uzamden aten.

3. Télocviéna - Vstup do télocvitny Je povolen pouze v Esté sportovni obui (bez Cemich podradek, kieré
zznechévaji stopy). Cvicend vstupui do_tBlocviény spoleiné se svjm uditelem nebo sjeho souiasem.

hidsi vyudujicimu. Zdrsovéni v ndfadownich je

i a naini bez soublasu vyudujicho. Po cviceni zéci spolecns s vyuduicim
uvedou nsadi na pivodni misto v neposkozeném stavu (pfipadné poskozen hidsi vyuéujcimu).

4. Uor - cvigeni 050b je dovoleno ve sportovnim tboru, ktery je odiSny od osacen, ve terém 22k (udite) trvi

i nemaji na téle Fetizky, nausnice, hodinky a jiné predmaty, které by mohly

4 Fijen, kviten a Gerven probin wjuka na
venkovnim hiiti nebo mimo aredl Sialy, v piipadé Spatného podasi je Zék povinen mit slovou obuv do
t8locviény. Na hodiny TV nenosi mobily ani jing elektronicks zafizeni.

5. Zapomenuty iibor — hodina probihs mimo budovu — 23k cvii v oSaceni a obut, ve kterém pisel v danj den
o Skoly, pokud to neodporuje bezpecnosti (sanddly, zabky). Hodina probiha v télocviéns — 23k Vi bosky.
(wima kontaktnich sportt) nebo ve vypliené obuvi. P opakovaném zapomenut boru nebo obuti mize bit
‘ohodnoceno kizefiskjm opatfenim, mize se také promitnout do zAvéretného hodnoceni

6. Necvidici 2k - 35ku, ktery v hoding necvii (je rodicem pisemné osvobozen v omluvném listu), piichézi do
hodiny TV z divodu bezpecnosti a hygieny ve sportovnim Gboru a obui. Pokud to divody omluveni dovol
‘aktivné se ziastni rozcviceni 2 pom3hd pi technickém zajitovéni viuky (dopomoc, rozhodéi sportovnich her).
Pokud hodina TV probiha mimo aresl koly, necviéic 25k se nepreviéki a zlstiva v uéebn s finou Skupinou
stejného rodniku.

7. Grazy - keidy iraz ihned (nejpozdéii na konci hodiny TV) nahlasi 35k wyulujicimu. Télocviéna (velks) je
wybavena lékamickou.

8. Venkovni areal - vstup do prostoru s uméljm porchem je umoinén pouze v obui bez kolid (kopatky),
pied vstupem si kaZdy ukivatel oist obuv od antuky a jinjch nedstot. Neni dovoleno pousivéni nfad
bez soublasu vyuéjiciho.

5. Hodnoceni
60 % znimky je tvofeno vikonem, piedevsim jeho technickjm provedenim. Absolutai (tabulkovy) vikon je
evidovan pro hodnocens srovnini 2 vykont tého? 23ka v jednotiivich discplinach ze dvou riznich Kasifikanich
obdobi (zlepSl jsem se, zhorSl jsem se).

40 9% znémiy naplfiuje chovan, aktivni pristup k pinéni ikold, prpravenost na vyuku (obuv, Gbor), dodrovdni
pravidel.





