PRZEDMIOTOWY   SYSTEM   OCENIANIA

UCZNIÓW Z   WYCHOWANIA   FIZYCZNEGO

W SZKOLE PODSTAWOWEJ  

Przy ustalaniu oceny osiągnięć edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego „należy w szczególności brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się 

z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć”. (Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 w sprawie warunków i sposobu oceniania,   klasyfikowania i promowania   uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania egzaminów 

i sprawdzianów w szkołach publicznych).
I.
Przy klasyfikacji ucznia z wychowania fizycznego ocenie podlega:

1. Stopień opanowania materiału programowego

- postępy w usprawnianiu,

- wiadomości o wychowaniu fizycznym i zdrowiu,

- umiejętności ruchowe i sprawność motoryczna,

2. Postawa wobec przedmiotu ( wysiłek )

- zaangażowanie, aktywny udział w zajęciach,

- frekwencja,

- właściwe przygotowanie do zajęć,

- rozwój społeczny.

3. Działalność  sportowa pozalekcyjna.

II.
Oceny cząstkowe z wychowania fizycznego:

1. Zadania  kontrolno – oceniające.  Ocenie  podlegają:

a. Umiejętności nauczane na lekcji (technika wykonania - estetyka,  płynność,  poprawność wykonywanego  ćwiczenia  podlegającego  sprawdzianowi). 

  Wykonanie sprawdzianu przez ucznia oceniane jest w skali ocen od 2 do 5 w zależności od poprawności i/lub tempa wykonania w stosunku do maksymalnych możliwości danego ucznia. 

b. Motoryczność ucznia (sprawność fizyczna)  – wytrzymałość, szybkość, skoczność, siła. 

  W przypadku sprawdzianów  z motoryczności oceniane będą postępy ucznia w usprawnianiu (porównanie wyników z poprzednimi sprawdzianami) a nie osiągnięty wynik (czas, odległość). 

  Postęp ucznia oceniany jest przez nauczyciela za pomocą „+” od 1 do 5  za dany sprawdzian w porównaniu z wynikiem uzyskanym na poprzednim sprawdzianie (im większy postęp tym  więcej plusów) . Plusy „za usprawnianie” ze wszystkich sprawdzianów dotyczących motoryki sumuje się na koniec semestru i w ten sposób uczeń otrzymuje ocenę cząstkową na semestr:

I semestr – trzy sprawdziany z motoryki – rzut piłeczką palantową (siła), bieg na 600m  dz, 1000m ch (wytrzymałość), bieg na 60m (szybkość) – maksymalnie 15pkt

Suma uzyskanych punktów za usprawnianie


Ocena za usprawnianie

13-15
pkt
(85-100%)






    6

9-13
pkt
(60-85%)
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5-8
pkt
(35-60%)
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2-4     pkt
(15-35%)
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0-1
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(0-10%)
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II semestr – cztery sprawdziany z motoryki - bieg na 600m  dz, 1000m ch (wytrzymałość), bieg na 60m (szybkość), skok w dal (siła, szybkość), skok wzwyż (siła, szybkość) – maksymalnie 20pkt

Suma uzyskanych punktów za usprawnianie

        Ocena za usprawnianie

17-20
pkt
(85-100%)
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12-17
pkt
(60-85%)
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  Przy wykonaniu po raz pierwszy sprawdzianów z motoryczności w klasie IV nauczyciel nie ma możliwości sprawdzenia postępu w usprawnianiu. W tej sytuacji dokonuje pomiaru motoryczności uczniów i wystawia plusy za zaangażowanie (włożony wysiłek i wykorzystanie wiedzy podanej na lekcji w wykonanie sprawdzianu). Uczeń może otrzymać plus za każdy sprawdzian z motoryczności jeżeli wykona go z dużym zaangażowaniem. Plusy te są sumowane z plusami za aktywność na koniec semestru.

  Jeżeli uczeń jest zwolniony przez lekarza, z któregoś zadania kontrolno-oceniającego dotyczącego motoryczności w danym semestrze, suma punktów za usprawnianie będzie odpowiednio mniejsza .     

  Podobnie będzie w przypadku sprawdzianów w II semestrze w klasie IV, gdzie w stosunku 

do semestru I powtórzą się jedynie sprawdziany biegowe (60m, 600/1000m) i ewentualnie rzut pp (maksymalna ilość punktów za usprawnianie wynosić będzie 10).

Wówczas Ocenę za usprawnianie wystawia się dokonując procentowego pomiaru uzyskanych punktów w stosunku do możliwości ich maksymalnego uzyskania. 

c. Wiedza dotycząca materiału omawianego na lekcji wychowani fizycznego –  sprawdzian pisemny w postaci krótkiego testu na koniec semestru I i II.

   Każdy uczeń zobowiązany jest do zaliczenia wszystkich zadań sprawdzających wyznaczonych przez nauczyciela prowadzącego. W przypadku nieobecności na sprawdzianie uczeń ma maksymalnie miesiąc czasu na jego zaliczenie. 

  Jeżeli uczeń odbył przynajmniej 2 lekcje nauczające (doskonalące) dane zagadnienia ruchowe 

(lub 1-ną w przypadku prostych zagadnień ruchowych) i następnie przytrafiło mu się długotrwałe zwolnienie lekarskie, uczeń ten ma obowiązek zliczyć sprawdzian po powrocie do zdrowia (termin ustalany indywidualnie nie dłuższy niż 1 miesiąc) 

   Jeżeli uczeń nie zaliczy sprawdzianu w określonym powyżej okresie czasu nauczyciel wystawia ocenę niedostateczną za dany sprawdzian.

   W przypadku przystąpienia ucznia do sprawdzianu (podjęcia próby wykonania zadania kontrolno-oceniającego), nie może on otrzymać oceny niedostatecznej (najniższą oceną jest ocena dopusczająca). Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń jedynie wtedy, gdy nie przystąpi 

do sprawdzianu, nie podejmie próby jego wykonania (choćby z pomocą nauczyciela)

 i nie wykorzysta możliwości jego zaliczenia w dodatkowym terminie.

   Zadania  kontrolno – oceniające (sprawdziany) podane są do wiadomości uczniom i (jeśli jest taka potrzeba) rodzicom na początku roku szkolnego. 

   O terminie danego zadania kontrolno – oceniającego nauczyciel informuje uczniów najpóźniej 3 dni przed jego odbyciem.

2. Frekwencja na zajęciach.

   Każdą nieobecność na zajęciach uczeń ma obowiązek usprawiedliwić w  porozumieniu z wychowawcą klasy, u nauczyciela wychowania fizycznego na najbliższej lekcji. W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z ćwiczeń wypisane lekarza. W sytuacji gdy niedyspozycja do ćwiczeń fizycznych jest krótka (maksymalnie do 5 dni ciągiem) wystarczy zwolnienie napisane przez rodzica (w dzienniczku ucznia lub specjalnym zeszycie). 

Przy zwolnieniu uczeń ma obowiązek posiadania obuwia sportowego zmiennego. Uczeń  niećwiczący:

- uważnie słucha i obserwuje zajęcia (przyswaja wiedzę związaną z tematem lekcji),

-  pomaga w sędziowaniu,

-  organizuje lub pomaga w organizacji zajęć ruchowych,

-  wywiązuje się z roli kibica,

-  angażuje się i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoły lub poza nią,

- pomaga w redagowaniu ściennej gazetki sportowej 

   Uczeń  i  rodzice  zobowiązani  są  do  zgłaszania  nauczycielowi  wszelkich  przeciwwskazań  do  wykonywania  ćwiczeń  (przebyte  choroby,  urazy).

   W przypadku niedyspozycji spowodowanej menstruacją u dziewcząt, ewentualnego złego samopoczucia z tym związanego - uczennica zgłasza dany fakt nauczycielowi. Forma  udziału   dziecka w  zajęciach  zależy to od tego czy samopoczucie uczennicy jest na tyle dobre, że może niektóre elementy ćwiczeń wykonywać czy nie. Jeżeli „miesiączka” jest na tyle bolesna, że  uczennica nie jest w stanie w ogóle ćwiczyć, zobowiązana jest okazać nauczycielowi na zbiórce przed lekcją strój sportowy. W przypadku braku stroju nauczyciel traktuje zaistniałą sytuację jako nieprzygotowanie się uczennicy do zajęć i notuje ten fakt w swoim dzienniku.

  Ocena cząstkowa za frekwencję na zajęciach wystawiana jest na koniec semestru I i II i obliczana jest wg skali:

    Stopień
     ilość obecności na zajęciach wychowania fizycznego w %

6 – wybitny
      100%  

5

      90% - 99% 

4

      80% - 89%

3

      65% - 79%    - nie wstawiane w przypadku długiej nieobecności spowodowanej

2

      50% - 64%    -  poważną chorobą lub z innej ważnej przyczyny (zwolnienie lek.).

Nieklasyfikacja     poniżej 50%

3. Przygotowanie do zajęć z  wychowania fizycznego.

Strój sportowy wymagany na zajęcia wychowania fizycznego:

- Koszulka (biały kolor lub inny wybrany na początku roku przez każdą klasę) z krótkim rękawkiem, której długość sięga co najmniej do linii bioder  tak by można było włożyć ją   w spodenki); 

- Krótkie spodenki sportowe (czarne lub granatowe);

- Obuwie do wyboru: typu ,,adidas”, trampki, tenisówki. Bezpieczne i zdrowe obuwie jest sznurowane, podeszwa jest miękka, tępa i jasna (nierysująca podłoża hali sportowej).

- W przypadku zajęć „na zewnątrz” w chłodne dni wymagane jest od ucznia posiadanie dresu oraz obuwia sportowego, na zmianę (najlepiej typu ,,adidas").

  Wymagany jest czysty i schludny strój sportowy. Każdorazowo strój należy zmienić po zajęciach.

Dopuszczalna jest nie większa liczba nieprzygotowań jak 4 razy w semestrze: Za  każdy  kolejny  brak  stroju  wystawiana  jest  ocena  niedostateczna.

  Uczeń,  który systematycznie przynosi strój sportowy na  zajęcia z wychowania  fizycznego,   otrzymuje na koniec semestru ocenę celującą, lub bardzo dobrą:

    Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który aktywnie uczestniczył w co najmniej 80% wszystkich lekcji w danym semestrze i zawsze był przygotowany do zajęć (nieobecności usprawiedliwione, zwolnienia od rodzica lub lekarza). 

  Ocenę bardzo dobrą otrzymuje:

- uczeń, który aktywnie uczestniczył w co najmniej 75% wszystkich lekcji w danym semestrze i jeden raz przyszedł na lekcję nieprzygotowany.

 - uczeń, który aktywnie uczestniczył w 60%-80% wszystkich  lekcji wychowania fizycznego w semestrze i zawsze był przygotowany do zajęć (nieobecności usprawiedliwione, zwolnienia  napisane przez rodziców i/lub zwolnienia lekarskie za lekcje, w których uczeń nie ćwiczył z powodu urazów).

- uczeń, który aktywnie uczestniczył w 50%-80% wszystkich  lekcji wychowania fizycznego w semestrze i zawsze był przygotowany do zajęć (tylko w przypadku przewlekłej choroby lub długotrwałej kontuzji potwierdzonej zwolniniem od lekarza)

Jeżeli uczeń nie uczestniczył aktywnie przynajmniej w 50% procentach lekcji wychowania fizycznego, nie ma prawa otrzymania oceny celującej lub bardzo dobrej.

4. Zaangażowanie, postawa społeczna,  wiadomości.  

Uczeń:

-  aktywnie uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego prowadzonych      

   w różnych warunkach

-  wykazuje duży wysiłek do podnoszenia sprawności, zdobywania

   umiejętności   i   wiadomości   w  sposób   zbliżony   do   swoich 

   maksymalnych możliwości fizycznych, kondycyjnych i koordynacyjnych 

-  pomaga w sędziowaniu

-  organizuje lub pomaga w organizacji zajęć ruchowych

-  prowadzi ćwiczenia kształtujące

-  samodzielnie przeprowadza zabawy

-  wywiązuje się z roli kibica

-  angażuje się i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoły 

    lub poza nią

-  ma pozytywny stosunek do przedmiotu i postawę wobec ćwiczeń ruchowych

-  jest życzliwy w stosunku do innych  a  swoją  postawą  zachęca  innych  do

   ćwiczeń  ruchowych

-  stosuje zasadę ,,fair play"

-  jest zdyscyplinowany

-  podporządkowuje  się  ustalonym  zasadom  i  regułom

-  przestrzega  zasad  bezpieczeństwa,  regulaminów  i  obowiązków     uczniowskich

-  nie spóźnia się na zajęcia

-  pomaga w redagowaniu ściennej gazetki sportowej

Każdy z wymienionych elementów może być oceniany poprzez wystawienie plusa (pozytywne) bądź minusa (negatywne). Suma uzyskanych plusów na koniec semestru daje ocenę za aktywność ucznia. W przypadku, gdy uczeń uzyska  10 plusów w semestrze, otrzymuje ocenę celującą. Jeżeli uzbiera 5  plusów otrzymuje ocenę bardzo dobrą.  Jeżeli uczeń otrzyma mniej niż 5 plusów w semestrze nie otrzymuje oceny ale uzyskane plusy mają pozytywny wpływ przy wystawianiu oceny semestralnej. W przypadku otrzymania 5 minusów w semestrze uczeń otrzymuje ocenę cząstkową niedostateczną.

   stopień
        suma uzyskanych plusów  z  aktywności

6- wybitny                                     5++++++++++    bez jakiegokolwiek minusa

5                                                     5+++++    

< 5                                                 dodajemy 0,25 oceny licząc średnią przy wystawianiu oceny 

                                                      semestralnej (patrz str 9)

1 



        5-----

< 5                                      
        odejmujemy 0,25 oceny licząc  średnią przy wystawianiu 



      
        oceny semestralnej (patrz str 9)

Każdy zdobyty plus niweluje minus i odwrotnie.

Uczeń, który otrzyma 2 minusy (lub więcej) w semestrze nie ma prawa otrzymać oceny celującej za pracę w danym półroczu (nawet jeżeli jest uczniem o wybitnych osiągnięciach sportowych i dodatkowo angażuje się w zajęciach szkolnego koła sportowego).

5. Działalność sportowa pozalekcyjna.

  Poniżej przedstawione są „nagrody” w postaci ocen cząstkowych za uczestnictwo pozalekcyjne 

w dziedzinie kultury fizycznej.

  Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego bardzo duży wpływ ma systematyczna aktywność pozalekcyjna i pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu. 

Aktywny i systematyczny udział w sportowych zajęciach pozalekcyjnych na terenie szkoły lub poza nią

Uczeń otrzymuje ocenę za pracę na zajęciach Szkolnego Koła Sportowego wg. poniższych zasad:

1 6 – 90% obecności i więcej

2 5 – 75%-89% obecności

3 4 lub ++ – 50% obecności (plusy dodane do plusów za aktywność)

4 + - poniżej 50% obecności , ale przynajmniej 2 razy w semestrze (plus dodany do plusów za aktywność) 

Ocena celująca za pracę w SKS podnosi ocenę wypadkową za semestr „o 1 w górę” (wyjątkiem jest ocena celująca, którą aby uzyskać niezbędne jest systematycznie reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych).

Ocena bardzo dobra za pracę w SKS podnosi ocenę wypadkową za semestr „o 0,5 w  górę”.

·    Jeżeli uczeń uczestniczy w innych zajęciach sportowych pozalekcyjnych i/lub pozaszkolnych niż SKS i chce otrzymać dodatkowo ocenę cząstkową z wychowania fizycznego zobowiązany jest przedstawić zaświadczenie o uczestnictwie w tych zajęciach od prowadzącego je instruktora czy trenera. 

·   Jeżeli uczestnictwo w tych zajęciach jest bardzo systematyczne (90% odbytych zajęć w semestrze) uczeń uzyskuje ocenę celującą na koniec semestru. Jeżeli uczestnictwo jest systematyczne (75% odbytych zajęć w semestrze) uczeń uzyskuje ocenę bardzo dobrą. 

·   Nauczyciel wychowania fizycznego może poprosić ucznia o kontakt telefoniczny do prowadzącego zajęcia pozaszkolne trenera.

Duży wpływ (lecz mniejszy niż systematyczna praca w zakresie kultury fizycznej na zajęciach pozalekcyjnych) na ocenę z wychowania fizycznego, ma również reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych oraz uczestniczenie w zawodach wewnątrzszkolnych. 

Reprezentowanie szkoły w różnego rodzaju zawodach i imprezach sportowych.

Uczeń otrzymuje ocenę cząstkową za udział w zawodach sportowych wg. zasad:

5 – za start w zawodach powiatowych, międzyszkolnych i wewnątrzszkolnych

5 – za start w zawodach indywidualnych rejonowych (biegi) powyżej miejsca 12

6 – za miejsca I-III w zawodach powiatowych ( ewentualnie IV w przypadku gier zespołowych, gdy nauczyciel oceniając obiektywnie poziom zawodów uzna IV miejsce za sukces; IV-VI w przypadku zawodów indywidualnych, gdy miejsca te okażą się dużym sukcesem ucznia, biorąc pod uwagę jego potencjał), 

6 – za start w zawodach rejonowych w grach zespołowych, oraz za miejsca 1-12 w zawodach rejonowych  indywidualnych,

6 – za start w zawodach wojewódzkich.
III. Wystawianie oceny semestralnej  i  rocznej.

OCENA SEMESTRALNA

   Wystawiając ocenę za pracę w I i II semestrze nauczyciel wylicza średnią uzyskanych ocen cząstkowych w semestrze pomijając ocenę za pracę na rzecz Szkolnego Koła Sportowego  (ocena za uczestnictwo w SKS podwyższa w sposób bezpośredni ocenę semestralną (patrz str 6  i 7)   Wyliczoną wartość działania należy odszukać w niżej podanej tabeli . Każdy wynik przeliczony jest na konkretną ocenę: 

ocena

zakres, wktórym znajduje się wyliczona wartość działania

1   

 0 -1 ,3

1+ 

1,3 -1 ,6 

2-  

1,6 - 1,8 

2 

1,8 – 2,3

2+    
 
2,3 – 2,6

3-

2,6 – 2,8

3 

2,8 – 3,3

3+

3,3 – 3,6

4-

3,6 – 3,8 

4 

3,8 – 4,3

4+ 

4,3 – 4,6 


5-

4,6 – 4,8 

5 

4,8 – 5,3

  Tak uzyskaną ocenę nauczyciel dodatkowo „podciąga” w górę (wg wcześniej opisanych zasad) jeżeli uczeń uczestniczył w danym semestrze w zajęciach Szkolnego Koła Sportowego. W ten sposób uczeń uzyskuje ocenę semestralną.

OCENA ROCZNA

Ocena roczna jest wypadkową ocen semestralnych liczoną W PRZYBLŻENIU ze wzoru:

OCENA ROCZNA   = ocena I sem + ocena II sem. / 2   – wynik działania i przypisana mu ocena odszukane w tabeli ukazanej powyżej.

  Tak uzyskaną ocenę roczną  w pewnych przypadkach nauczyciel ma prawo podciągnąć „do góry” lub obniżyć „w dół”.

  Jeżeli uczeń przejawia „tendencję wzwyżkową” - przykładowo w semestrze I otrzymał ocenę dostateczną (3) a w semestrze II ocenę dobrą (4) (wg tabeli powinien otrzymać ocenę roczną 3+ czyli 3 ) - nauczyciel może „podciągnąć” ocenę na ocenę dobrą. W takiej sytuacji nauczyciel powinien wziąć pod uwagę również (głównie) wysiłek ucznia włożony w wywiązywanie się z zadań które, stawia przed nim wychowanie fizyczne – przygotowanie się do zajęć w ciągu całego roku szkolnego (strój sportowy), zaangażowanie na lekcjach oraz postawę na zajęciach i stosunek do przedmiotu. 

  Jeżeli uczeń przejawia „tendencję wzwyżkową” i  w świetle opisanych powyżej czynników „włożonego wysiłku”„wypada pozytywnie” w oczach nauczyciela powinien otrzymać ocenę dobrą.

  Jeżeli sytuacja będzie odwrotna (tendencja zniżkowa np. I sem - 4, II sem -  3) oraz we wszystkich lub niektórych opisanych powyżej aspektach „włożonego wysiłku” uczeń „wypada negatywnie” w oczach nauczyciela, otrzymuje on ocenę niższą czyli dostateczną.

Uwaga!

   W sytuacji, kiedy uczeń ma wyraźnie negatywny stosunek do przedmiotu lub/i wykazuje się często złą postawą społeczną (sportową) lub/i drastycznie złamał zasady bezpieczeństwa lub/i regulamin obiektów sportowych i nie wykazał chęci rehabilitacji, nauczyciel może ocenę roczną obniżyć o jedną w dół!
IV.  Częstotliwość oceniania.

Częstotliwość sprawdzania i oceniania jest uzależniona od tematyki realizowanej podczas 
zajęć wychowania fizycznego:

· Ocena cząstkowa za aktywność na zajęciach wychowania fizycznego wystawiana jest na koniec semestru.

· Stopnie informujące o poziomie umiejętności ruchowych wystawiane są po przeprowadzeniu zadań kontrolno – oceniających. (patrz str 2)

· Stopnie informujące o podnoszeniu sprawności ruchowej (motoryki) wystawiane są  na koniec semestru. (patrz str 2 i 3)

· Ocena cząstkowa za frekwencję wystawiana jest na koniec semestru. (patrz str 4 i 5)

· Ocena za przygotowanie do zajęć wystawiana jest na koniec każdego semestru.

Wyjątkiem jest sytuacja kiedy uczeń zapomniał stroju więcej niż 4 razy (ocenę 
niedostateczną za 5-te (i kolejne) nieprzygotowanie się do zajęć w semestrze uczeń 
otrzymuje na bieżąco i jest o tym informowany. (patrz str 5 i 6)

· Ocena za  aktywność (zaangażowanie, postawa społeczna,  wiadomości) wystawiane są  na koniec semestru. (patrz str 6  i 7)

· Wszelkie informacje (np. dotyczące przygotowania ucznia do zajęć i ich aktywności, wyników testów sprawnościowych itp.) mające wpływ na ocenę z wychowania fizycznego notowane są przez nauczyciela wychowania fizycznego w prowadzonej przez niego odrębnej dokumentacji.

· W przypadku nagminnego nieprzygotowania ucznia do zajęć, niskiej frekwencji, niezaliczenia zadań kontrolno-oceniających, nauczyciel informuje pisemnie (w dzienniczku ucznia lub specjalnym zeszycie) rodziców o zaistniałej sytuacji.

IV. V.  Wymagania  edukacyjne  z  wychowania  fizycznego

Ocena  celująca – wybitna.  Uczeń:

-  spełnia  wszystkie  wymagania  na  ocenę  bardzo  dobrą,

-  aktywnie  uczestniczy  w  życiu  sportowym  na  terenie  szkoły  bądź  też      

 w  innych  formach  działalności  związanej  z  wychowaniem  fizycznym,

-  reprezentuje  systematycznie szkołę  na  różnego  rodzaju  zawodach  i  imprezach  sportowych, zajmując na nich wysokie miejsca,

-  bierze aktywny udział w sportowych zajęciach pozalekcyjnych na terenie szkoły lub poza nią, jest to działalność bardzo systematyczna (przynajmniej 90% obecności) i udokumentowana,

-  frekwencja ucznia  na  zajęciach mieści się w przedziale 90%-100% obecności,

- wykazuje wysoki poziom zadań dotyczących uczestnictwa i zaangażowania w lekcji  wychowania  fizycznego otrzymując stopnie celujące i bardzo dobre z aktywności,

- jest  zawsze  przygotowany do zajęć z wychowania  fizycznego.

Ocena  bardzo  dobra.  Uczeń:

-  jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do zajęć nie budzą najmniejszych zastrzeżeń  (uzyskując oceny cząstkowe bardzo dobre),

-  systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w osobistym  usprawnianiu,

-  przystąpił do wszystkich zadań kontrolno – oceniających,

-  posiada duże wiadomości z zakresu wychowania fizycznego i umiejętnie wykorzystuje je w  praktycznym działaniu,

-  frekwencja ucznia na zajęciach mieści się przynajmniej w przedziale 90% - 100% obecności,

-  bierze aktywny udział w sportowych zajęciach pozalekcyjnych i zawodach  sportowych (jest  to  działalność w miarę systematyczna lub systematyczna – 50%-90% obecności), 

-  całkowicie  opanował  materiał  programowy.

· - jest sprawny fizycznie, ćwiczenia wykonuje z właściwą techniką, pewnie, w  odpowiednim tempie i dokładnie, zna założenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Ocena  dobra.  Uczeń:

- wykazał się średnim poziomem z poszczególnych zadań dotyczących  uczestnictwa  i zaangażowania w lekcji wychowania fizycznego (oceny  dobre),

-  swoją  postawą  społeczną, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi większych zastrzeżeń,

-  wykazał się średnim poziomem opanowania wiadomości,

-  przystąpił do wszystkich zadań kontrolno – sprawdzających,

-  frekwencja ucznia na zajęciach mieści się przynajmniej w  przedziale 75% - 89% obecności. 

-  podczas sprawdzianów wykazał się średnim opanowaniem elementów  technicznych, które tylko  w większej części potrafi wykorzystać w praktycznym działaniu (grze),

-  z drobnymi niedociągnięciami potrafi zdiagnozować własny rozwój fizyczny, wydolność  fizyczną i sprawność fizyczną za pomocą testu obowiązującego na lekcji wychowania fizycznego i  z pomocą nauczyciela interpretuje  wyniki.

Ocena  dostateczna.  Uczeń:

-  wykazał się przeciętnym poziomem z zadań dotyczących uczestnictwa i zaangażowania w lekcji  wychowania fizycznego (oceny dostateczne),

-  wykazał się przeciętnym poziomem opanowania wiadomości z zakresu wychowania  fizycznego,

-  frekwencja ucznia na zajęciach mieści się w przedziale 65% - 74% obecności,

-  przystąpił do wszystkich zadań kontrolno – oceniających,

-  opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie.

Ocena  dopuszczająca.  Uczeń:

-  jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do zajęć budzą duże zastrzeżenia,  

-  przystąpił do wszystkich zadań kontrolno – sprawdzających,

-  frekwencja ucznia na zajęciach mieści się w przedziale  50% - 64% obecności,

-  podczas sprawdzianów wykazał się niskim poziomem opanowania umiejętności technicznych,  których nie potrafi wykorzystać w praktycznym działaniu.

- Wykazał  się  niskim  poziomem  opanowania  wiadomości  z  zakresu  wychowania  fizycznego.

Ocena  niedostateczna.  Uczeń:

-  jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do zajęć budzą duże zastrzeżenia (uzyskując oceny cząstkowe niedostateczne i dopuszczające ),

-  jest  nieprzygotowany do zajęć więcej niż 4 razy w semestrze,

-  nie przystąpił do zadań kontrolno – sprawdzających,

-  nie przywiązuje wagi do własnej sprawności fizycznej,

-  wykazał się bardzo słabym poziomem opanowania wiadomości  z zakresu wychowania  fizycznego.

