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Egzemplarz bezptatny

,,CO TO JEST POLSKA?” autor: Czesfaw Janczarski

— Co to jest Polska? —
Spytat Jas w przedszkolu.
Polska — to wies i las,
i zboze w polu,

| szosa, ktorg pedzi
do miasta autobus,

I samolot, co leci
wysoko, nad tobg.
Polska — to miasto,
strumien i rzeka,

| komin fabryczny,

co dymi z daleka,

a nawet obtoki,

gdy nad nami mkna.

Polska to jest takze twoj rodzinny dom.

A przedszkole?
Tak — i przedszkole,
I roza w ogrodzie

| ksigzka na stole.



Szanowni Rodzice

Miesigc pazdziernik obfitowat w naszym Przedszkolu w rozne wydarzenia.
Oto skrot niektorych z nich:

Co byto?

od 01.10. przez caty rok przedszkolny realizujemy cykl ,BEZPIECZNE
CZWARTKI”. W kazdej grupie nauczycielki wprowadzajq i utrwalajg z dzieémi
zasady bezpieczenstwa w przedszkolu, na ulicy, w domu.

09.10. Dzier USmiechu (wszystkie grupy)

co czwartek dzieci ogladaty w Osiedlowym Klubie Kultury spektakle teatralne:
15.10. ,Kot w wielkim miescie”, 22.10. ,Magiczne stowa”,

29.10. ,Calineczka”

12.10 Dzien Bezpiecznego Komputera (Hejnalisci, Lajkoniki)

16.10. Dzien Poczty (Krakowiacy)

16.10. Dzien Marchewki (Paziowie)

19.10. warsztaty mydlarskie ,Dobre mydetko” (wszystkie grupy)

29.10. Warsztaty ,Pierwsza Pomoc z Misiem Edziem” (wszystkie grupy)

Zaplanowane dziatania i wydarzenia na listopad.
Co bedzie?

10.11. zajecia edukacyjne o Narodowym Swiecie Niepodlegtosci 11 LISTOPADA
25.11. Ogolnopolski DZIEN PLUSZOWEGO MISIA g—
kontynuacja wyj$¢ do OKK na spektakle teatralne — w czwartki 7 \
przekazanie rodzicom wynikow wstepnej diagnozy na podstawie obserwacji dzieci
oraz ,JESIENNA LOTERIA”

kontynuacja realizacji we wszystkich grupach Ogélnopolskiego Programu

z zakresu edukacji przyrodniczej i ekologicznej ,Kubusiowi Przyjaciele Natury”
kontynuacja realizacji w grupie Paziow Migdzynarodowego Programu
Czytelniczego ,Magiczna Moc Bajek”

30.11. Andrzejki (we wszystkich grupach)



Jak uczyC dzieci patriotyzmu?

11 Listopada obchodzimy Narodowe Swieto Niepodleglosci dla upamietnienia
rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegltosci w 1918 roku po 123 latach od
rozbioréw. Ten wazny dla Wszystkich Polakow dzien jest doskonatg okazja, aby

zastanowi¢ si¢ nad tym, jak nauczy¢ nasze pociechy patriotyzmu.

OTO KILKA PROPOZYCIJI I POMYSEOW:

prace plastyczne, kolorowaé, malowaé, wycina¢, nakleja¢ i eksponowac je

w widocznym miejscu,

wedrowkom ,,palcem po mapie”.



Cwiczenia na pamie¢ i koncentracje u dzieci

Koncentracja w potgczeniu z dobrg pamiecig to bardzo wazne czynniki, ktore
wykorzystujemy na kazdym etapie naszego zycia. Warto wiec stymulowa¢ zdolno$¢
zapamietywania i koncentracji u dziecka juz od najmtodszych lat — najlepiej

w przyjaznej atmosferze, w formie wspolnej zabawy. Ponizej prezentujemy ¢wiczenia
oraz gry na pamiec i koncentracje u dzieci.

Wspolne czytanie

W trakcie czytania ksigzki popros dziecko, aby wskazywato na ilustracjach wybrane
przez ciebie szczegodty, jesli dziecko juz rozpoznaje litery lub czyta proste wyrazy
niech je odszukuje w tekscie.

Rysowanie oburgcz

To bardzo angazujgce i skuteczne ¢wiczenie na koncentracje u dzieci — rysowanie
obiema rekami pobudza bowiem wspétprace dwoch potkul mézgu. Wydrukuj potowe
rysunku — jedng rekg kresl razem z dzieckiem po $ladzie, a drugg (w tym samym
czasie) starajcie sie narysowac odbicie lustrzane obrazka.

Puzzle, krzyzowki, famigtowki

To najbardziej popularne i zarazem skuteczne ¢wiczenia na koncentracje uwagi
u dzieci, poniewaz rozwijajg w wielu aspektach. Pobudzajg myslenie i wyobraznie,
wzbogacajg stownictwo i poprawiajg koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Gra Memory

To nie tylko dobry pomyst na ¢wiczenie pamieci dla dzieci, ale takze swietny sposob
na spedzanie wolnego czasu z cafg rodzing. Gra polega na tym, ze trzeba
zapamietywac pary odwréconych obrazkéw. Ten, kto zbierze najwiecej takich par,
wygrywa. Memory to doskonaty trening koncentracji i pamieci.

Wyraz na ostatnig litere poprzedniego

Podaj dziecku wyraz i popros go, aby wymyslito kolejny, ktory bedzie zaczynac sie na
ostatnig litere tego, ktéry Ty podates. To zadanie, oprocz ¢wiczenia na pamiec
i koncentracje, stymuluje rowniez sprawnosc¢ jezykowg oraz wyobraznie dziecka.



Domowy sok
marchewkowy

Ktory smak bedzie
Twoim lubionym?

Smak WAKAC|

4 marchewki
2 pomarancze
1 mango

SMACZNEGO!

Grasz w Zielone?

4 marchewki
peczek szpinaku
2 jabtka

Prosto z ogrédka

4 marchewki

1 pietruszka

| gruszka

peczek natki pietruszki



Rysuj po liniach nie odrywajac reki od kartki, mozesz zmieniac

kolory. Kazdy listek musi byc pozamiatany.

Mitej zabawy.

r--‘




Znajdz droge od konturéw Polski do Godta Rzeczypospolitej
Polskiej. Mitej zabawy.

 Yinannl

Pokoloruj flage Polski wedtug wzoru. Mitej zabawy.

POLSKA POLSKA



Pokoloruj i dowolnie ozddb parasol. Dorysuj kropelki deszczu.
Mitej zabawy.

Gazetke opracowaty: Agnieszka Zagawa i Anna Stopkowicz.

Niektdre teksty, zdjecia i obrazki zostaty zaczerpniete z literatury i Internetu.



