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Pazdziernik

Jaskoteczki nie czekaty
na jesieni przyjScie.
LecieC chciatyby za nimi
kolorowe liScie.

Lecz tymczasem pozostajg
w wyztoconym lesie
aby pieknie wyglgdata
ztota polska jesien.
ChoC to jesien, Swierk czy s¢
nie ma ztotych igiet,

i choC ptaki odleciaty
razno Cwierka szczygiet.
Dziobie ziarnka suchych ostoy
barwami si€ mieni,

jakby sobie nic nie robit

z tej catej jesieni.



PAZDZIERNIK

Pazdziernik zawdziecza nazwe obrobcee Inu i konopi, nad ktorg w tym czasie
intensywnie pracowano, a konkretnie pazdzierzom, czyli suchym todygom —
chodzi o czesSci wtokna, ktore odpadaty przy obrabianiu. Niekiedy mozna
spotkaC rowniez okreSlenie winnik — od winobrania.

Przystowia na pazdziernik

Gdy pazdziernik ze Sniegiem przybiezy, na wiosn€ dtugo Snieg na polach
lezy

LiS¢ na drzewie mocno trzyma - nie tak predko przyjdzie zima.

W pazdzierniku kawek gromada stotne dni nam zapowiada.

Pazdziernik stoi u dwora - wykop ziemniaki z pola

Gdy w pazdzierniku Sniegi, lody, to w styczniu bedzie duzo wody.

W pazdzierniku, gdy liS€ z drzewa niesporo opada, p6zng to wiosne
zapowiada.

Pazdziernik ciepty - bedzie luty skrzepty.

Gdy pazdziernik mokro trzyma, zwykle potem ostra zima

Jesien ma wiecej zlota w kieszeni niz we
wszystkich innych porach roku.

Jim Bishop

CO WYDARZY SIE W NASZYM PRZEDSZKOLU

Dnia 5.10.21 wszystkie dzieci wyjezdzaja do Ogrodu Doswiadczen im. Stanistawa
Lema w Nowej Hucie

Dnia 20.10.21 wszystkie dzieci wyjezdzaja do Teatru Groteska na przedstawienie
pt. ,,Nie placz koziotku”

Dzien USmiechu
Dzien Bezpiecznego Komputera
Dzien Zwierzat

Dzien Mycia Rak



Bajka o kolorach jesieni

“ Na skraju lasu stat wielki klon, a wérdd jego lisci malutki pajaczek
mial swoj malenki dom. Domek pajaczka mial podloge z zielonych lisci, $ciany z zielonych
lisci, nawet 16zeczko 1 kolderke — takze z zielonych lisci. Dobrze si¢ mieszkato pajaczkowi w
domku z zielonych klonowych listkdw. Chronity go przed deszczem i mocnym stoncem,
dlatego bardzo o niego dbat.

-Zawsze tu bed¢ mieszkat 1 nigdy si¢ nie przeprowadze, uwielbiam swoj zielony domek.
Codziennie w nim sprzatam 1 wycieram kurze delikatng $ciereczka z mchu, aby zawsze byto

czysto i mito, i zeby liscie miaty pigkny zielony kolor.

Pewnego dnia pajaczek spal dtuzej niz zwykle. Jako$ nie chciato mu si¢ wychodzi¢ z t16zeczka.
Zrobito si¢ zimniej i ciemniej niz do tej pory... Kiedy jednak otworzyt w koncu oczy, az
podskoczyt z wrazenia.

— Ach, gdzie ja jestem? Co stalo si¢ z moim pigknym zielonym domkiem?

Rozgladat si¢ ze zdumieniem dookota, bo jego domek zrobit si¢ z6tto-czerwono-brazowy.
Woystraszony pajaczek zaczat sprzata¢ swoj domek. Wycieral §ciereczka z mchu kolorowe
sciany 1 mebelki, ale one wcale nie robily si¢ zielone, tylko dalej btyszczaty jak ztoto w
stoncu. Pajaczek zjechat po swojej pajeczynie z drzewa i postanowit poprosi¢ kogo$ o pomoc
w rozwigzaniu tej zagadki.

— Hej, lisku, nie wiesz, co stalo si¢ z moim domkiem? Spoéjrz, zrobit si¢ calty zéito-czerwono-
brazowy!

—Jak to co?! —rozesmiat si¢ lisek. — Rozejrzyj si¢ dookota, a na pewno sam sobie odpowiesz
na to pytanie.

Pajaczek spojrzat w prawo 1 w lewo, ale nic nie przychodzito mu do glowy.

— Hej, jezyku, moj przyjacielu, moze ty mi pomozesz? Wiesz moze, co si¢ stalo z moim
domkiem?

— Jak to co, pajaczku?! Rozejrzyj si¢ wokoto i na pewno sam si¢ domyslisz, co takiego si¢
stato.

Jednak pajaczek si¢ nie domyslit. Czy to jakie$ czary? A moze niedoktadnie sprzatat swoj
maly zielony domek?

Autor: Justyna Niedbata
Zrédto: Blizej Przedszkola



http://www.blizejprzedszkola.pl/

Jesienne gry i zabawy

Powoli lato odchodzi w zapomnienie, robi si¢ jesiennie. Na szcze¢Scie na
dworze jest jeszcze bardzo przyjemnie - cieplo i slonecznie.
Warto wykorzystac¢ te nastrojowg aure¢ na zabawe na Swiezym powietrzu.
A w co si¢ bawi¢? Rodzice zerknijcie do naszej Sciagi jesiennych gier
i zabaw:

Wyscigi kelneréow
Na kartonowych talerzykach ut6z orzechy, piteczki ping - pongowe itp. Dzieci tak jak

kelnerzy trzymaja talerz na dioni. Ich zadaniem jest jak najszybciej dobiec do mety nie gubigc
zawartosci talerza.

Samoloty -
Cos jak ,,ganianego”. Jedna osoba gonigca reszt¢. Kogo dotknie ten si¢ zatrzymuje jak
zamurowany. Rozciaga r¢ce jak samolot, gdyz moze utatwic to jego odczarowanie. Reszta
nadal ucieka. Jesli kto$ z uciekajacych dotknie zaczarowany samolot - ten zostaje uwolniony.

Ostatnia zaczarowana osoba - zostaje goniacym. _
e 4 @ KD
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Ministerstwo dziwnych krokow - %

Jeden z uczestnikow wymysla "dziwny krok" (np. tylem na jednej trzyrnaj 3c si¢ za nos 1
pokazujac jezyk), reszta nasladuje.

Malowanie kolorowa kreda

W poblizu jest kawalek chodnika? A moze boisko? Nie ma nic lepszego niz malowanie
kolorowa kreda. Najlepiej konkurs dla artystow malarzy - a nagrodzone zostaja wszystkie
dzieciaki np. cukierkami;-) :

Kalambury >

Kalambury w wersji ogrodoweJ Wyn051my tabllce;, doczepiamy do niej kartki (np.bristolu
lub innego bloku do rysowania). Dzieci dzielimy na dwie grupy. Po kolei reprezentanci grup
rysuja zadany temat, ktéry odgadnaé ma przeciwna druzyna. Tematami moga by¢ tytuty bajek,
filmow dla dzieci, piosenek.



»l, 2, 3- Szukam!” Czyli bawimy si¢ w chowanego

Jedno dziecko jest szukajagcym. Odwraca si¢ plecami do reszty i gtosno "Patka zapatka dwa
kije kto si¢ nie schowa ten kryje" liczy np. do 30 a jak skonczy krzyczy glosno "Szukam!" 1
szukaj. Reszta chowa si¢. Wygrywa osoba nie znaleziona, ktora zdazy si¢ zaklepaé (podbiec
do miejsca w ktorym byto odliczanie, klepna¢ a $cian¢ z okrzykiem "1, 2, 3, Monika/imi¢
swoje"). Gdy szukajacy znajdzie kogo$ biegnie do "zaklepywani" i zaklepuje (j.w.) dang
osobe. Kto ostatni ten szuka.

"Celuj!" Zawody na wrzucanie piteczek do misek. Moze by¢ na samg celno$¢ druzyn,
pojedynczych zawodnikéw. Mozna potaczy¢ z wyscigami. Trzeba dobiec do wyznaczonego
miejsca i stamtad celowaé do misek (na pewno jakie$ znajda si¢ w kuchni;)). Wygrywa
druzyna, ktora najszybciej skonczy i bedzie miata najwiecej trafien na swym koncie.

“wd ‘w
Budujemy ... pomnik

Dzieci dobierajg si¢ parami, wymys$laja figure. Zadaniem reszty jest zgadna¢ co przedstawia
6w pomnik.

Tanczymy... e

Ukiadamy gazety lub rysu_] emy kota na piasku. Dzieci w rytm muzyki tanczg dookota a gdy
si¢ muzyka skonczy.... wskakuja na gazety. Gazet (ko) musi by¢ o jedng mniej niz dzieci.
Ktos$ zostanie.

Skoki
W dal - dzieci stojg na trawie, piasku. Narysuj lini¢ na piasku lub zaznacz (np. tasiemka) na
trawie. Odmierzasz metrem krawieckim odlegto$¢ jaka skoczek wywalczyt.

Wyscigi

» Wyscigi w workach na trawie. No to hop!

 Zwigzuje si¢ nogi dwoém zawodnikom 1 hop do przodu, wyscigi w skakaniu
synchronicznym.

* Wyscigi dzieci pajakdéw lub kotow. Dzieci na czworakach $cigajg sie po trawie. Albo
plecami w strong nieba (koty) albo w strone ziemi (pajaczki).

Banki
W wietrzny dzien puszczanie baniek mydlanych moze by¢ wyjatkowo interesujacym
zajeciem. Przygotuj troch¢ domowej mydlanej mikstury do robienia baniek.



Domowa mikstura na banieczki

* 1/4 kubka ptynu do mycia naczyn
* 10 litrow wody

* 1 lyzeczka ghceryny, dostepnej w kazdej drogern (opCJonalme)

Doktadnie zmieszaj ze sobg sktadniki i... masz juz wszystko, czego potrzeba do robienia
baniek.

Pilnuj skarbu!
Dzielimy dzieci na dwie grupy. Najpierw jedna jest straznikami skarbu (przedmioty, zabawki,
np: lalka, pitka itp.). Pierwsza grupa staje w kregu (w ktorym na $rodku jest 6w skarb) __
Migdzy dzie¢mi sa przerwy takie by zmiescilo si¢ spokojnie inne dziecko. 4
Straznicy maja przewiazane chustami, szalikami czy in. oczy, stoja plecami do skarbu %
a twarza do grabiezcow. Nastluchuja, wylapuja zlodziei, nie mogg ruszac si¢ z miejsc.
Wygrywa druzyna, ktéra najwiecej upoluje.

Uciekaj myszko!

"Uciekaj, myszko, do dziury,
niech cig nie zlapie kot bury!
Bo jak cig ztapie kot bury,

to cig obedrze ze skory!"
Jedno z dzieci zostaje myszka, a jedno kotkiem. Pozostate mocno tapig si¢ za rece w kotku.
Myszka stoi wewnatrz, a kot na zewnatrz kota. Dzieci §piewaja, a kot probuje ztapa¢ myszke,
wdzierajac si¢ do $rodka kota.

Baloniku mo6j malutki

"Baloniku nasz malutki,

rosnij duzy okrgglutki

Balon rosnie, zZe az strach,

Przebrat miare no i TRACH"

Dzieci trzymayja si¢ za r¢ce i stoja blisko siebie. Mowigc wierszyk robig coraz to wigksze koto,
ktore wreszcie peka (dzieci puszczaja rece).

? )JOQ
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Uwielbiamy te wykwintne i aromatyczne babeczki z dynia! Pelno w nich slodkich i
miesistych bakalii, ktore nieodlacznie kojarza nam si¢ z jesiennymi wypiekami.

200 g startej na tarce dyni (drobne oczka),
200 g brazowego cukru,

100 g maki pszenne;j,

50 g maki pszennej pelnoziarnistej,

1 tyzeczka proszku do pieczenia,

2 jajka,

2 gars$ci posiekanych orzechow wioskich,
90 ml oleju rzepakowego,

Y4 szklanki jogurtu naturalnego,

gar$¢ rodzynek,

5 drobno posiekanych suszonych moreli,
5 drobno posiekanych daktyli,

3 tyzki ptatkéw owsianych,

Y2 tyzeczki cynamonu,
szczypta soli.

Skladniki

Wykonanie

Dyni¢ wymieszaj z olejem i jajkami. Pozostale sktadniki wsyp do miski, wymieszaj.
Nastepnie potacz wszystkie sktadniki i doktadnie wymieszaj. Mas¢ przetéz do papilotek,
wypetniajac je do % wysokosci. Piecz w piekarniku nagrzanym do temperatury 200°C przez
25-30 minut lub do suchego patyczka.

Smacznego | ©



KOLOROWANKI, LABIYRYNTY DLA MEODSZYCH | STARSZYCH DZIECI
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Pokoloruj wedtug wzoru.

www.akademianiemanu ka.pl

tke redagowaly:
Elibieta Krasny
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