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Styczeri

Nowy Rok zawitat wreszcie
stary sobie poszedt.
Co tam roSnie w mrozach stycznia?
Dzien rosnie po trosze!
Wrébelkowi serce rosnie,
Ze wiosny doczeka,
chociaz jeszcze droga do niej
mrozna i daleka.
Rosng w styczniu zaspy sniequ,
Ze woz w nich ugrzeZnie
a na szybach rosng srebrne
liscie i gatezie.
Wiec na inne pory roku,
nie patrzy zazdrosnie
mrozmny styczeti: bo w nim takze
mnostwo rzeczy rosnie!

Jerzy Ficowski




Nazwa STYCZEN pochodzi od wyrazu "stykac" Styka sig przeciez, czyli
faczy, Stary Rok z Nowym Rokiem. Jest przewainie lodowaty, a z mrozu
lubi rze2bi¢ przepiekne biate Ryviaty.
PRZVSLOWIA NA STYCZEN

. Styczeri mrozi - lipiec skwarem grozi.

* Kiedy w styczniu lato, w lecie zima za to.

% Gdy styczeri rozchlapany, to lipiec zaptakany.

* Gdyw Trzech Kroli mrozek trzyma, bedzie jeszcze dtuga zima.
% Gdy styczeri bez mrozéw chodzi, marzec, Rwiecieri nas wymrozi.
& @o styczniu jasnym i biatym majq by¢ latem upaty.

+ Koniec stycznia tagodny, luty bedzie pogodny.

* Kiedy w styczniu deszcz leje, robi zte nadzieje.

* B si¢ w styczniu wiosny, bo marzec zazdrosny.

Wazne daty w styczniu:

% 1 stycznia — Nowy Rok nowe mozliwosci i nadzieje.

Tego dnia obchodzony jest Swiatowy Dziefi Pokoju.

6 stycznia — Trzech Kroli (Objawienie Panskie)

18 stycznia — to dzien wiecznie gtodnego misia Kubusia Puchatka.
21 stycznia — Dzien Babci

22 stycznia — Dzien Dziadka

23 stycznia — Dzien bez Opakowan Foliowych.
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Smiech jest stosicem,

ktore wypedza zime
z twarsy cclowieka

DZIEN BABCI I DZIADKA

Swieto Babci i Dziadka to dzien niezwykly, nie tylko dla dzieci,



ale przede wszystkim dla Bab¢ 1 Dziadkéw. To dzien peten
usmiechow, wzruszen, tez 1 radosci.
Dzien Babci obchodzimy
w Polsce 21 stycznia, a Dzien Dziadka 22 stycznia.
Mimo, Ze styczen jest zimowym miesigcem, peten chtodnych dni, sg

takie dwa dni, jedyne dwa dnie w roku, kiedy kazdemu robi

si¢ cieplej na sercu, bo przeciez jest to Swieto naszych

kochanych Bab¢ 1 Dziadkow.

KOCHANA BABCIU
&g  DZIADKU KOCHANY
W DNIU WASZEGO SWIETA

DUZO ZDROWIA 1 RADOSCI
7YCZA WAM WNUCZETA
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PO CO DZIECKU BABCIA | DZIDEK?



Madre przyslowie méwi, Ze potrzeba calej wioski, zeby wychowa¢é dziecko. Nie zawsze
mamy do dyspozycji wioske. Cudownie, jesli mamy dziadkéw. Co rodzina, to inna
sytuacja. Sa dziadkowie bardzo zaangazowani w sprawy wnukow, gotowi przybiec na
kazde wezwanie, poSwiecajacy sie i rozpieszczajacy po cichu. Sg tacy, ktorzy cieszg sie¢
z powiekszenia rodziny, ale na odleglos¢ — bo majg swoje zycie, swoje sprawy i plany.
Sa mniej lub bardziej aktywni. Sa tez nieobecni, z r6znych powodow.

Trudno wiec napisaé, co dziadkowie daja dziecku, bo kazda babcia i kazdy dziadek to
osobna historia. Ale mozna ulozy¢ liste wdziecznosci, zbiér bezcennych chwil
i doswiadczen, ktore wzmacniaja wiez miedzy wnukami i dziadkami.

Kochaja bezwarunkowo

Im cztowiek starszy, tym zazwyczaj wigcej ma w sobie akceptacji i spokoju. Z takim
podejsciem tatwiej jest dawaé dziecku bezwarunkowa mitos¢ 1 duzo cierpliwosci. Nawet ci
ludzie, ktorzy jako mtodzi rodzice byli wymagajacy i zasadniczy, jako dziadkowie zmieniaja
podejscie. Od wtasnych dzieci wymagali postuszenstwa, wnukom pozwalaja wejs¢ sobie na
glowe 1 patrza na nie rozmarzonym wzrokiem. Kazde spotkanie z wnukami to wielka rados$¢,
$wieto godne najlepszej oprawy. Dziecko przy nich czuje si¢ kim§ waznym i kochanym —
doktadnie takie, jakie jest.

Dwa slowa do rodzicow: Zdarza si¢, ze dziadkowie traktuja dziecko z nadmiernym
pobtazaniem, pozwalaja na zachowania, na ktére wy byscie nie pozwolili. Co wtedy robi¢?
Otoz dzieci generalnie sa bardzo madre 1 szybko orientujg si¢, ze u dziadkow maja specjalne
prawa, ale to nie znaczy, ze w domu bedzie tak samo. Uczg sig, ze z bliskimi ludZmi mozna
mie¢ rézne ustalenia i ze to jest w porzadku. Jesli czas spedzany z dziadkami jest tylko
okazjonalng przyjemnoscia, to moze przymkna¢ oko na to, ze maluch pod ich opieka staje si¢
pepkiem $wiata?

Co innego, jesli dziecko przebywa z dziadkami stale, a oni w wyrazny sposob sabotuja wasze
starania 1 metody wychowawcze albo pozwalaja dziecku robi¢ cos, co mu szkodzi (np. bez
opamigtania je$¢ stodycze albo ogladac bajki caty dzien). Wtedy warto spokojnie o tym
porozmawiac, przedstawi¢ swoje racje, wystucha¢ drugiej strony, poszukaé¢ porozumienia
(przeciez chodzi o dobro dziecka). Jesli nic nie skutkuje, trzeba pomysle¢ o ograniczeniu
spedzanego wspodlnie czasu. To do rodzicoOw nalezy obowigzek zadbania o syna czy corke.



Maja czas
Jesli dziadkowie nie pracujg juz zawodowo, moga mie¢ dla dziecka duzo wigcej czasu niz

wiecznie zajeci rodzice. Sg dzigki temu sktonni bez konca oglada¢ na spacerze kaczki na
stawie albo warczaca koparke. Moga trzydziesci razy z rzedu powiedziec ,,Idzie rak,
nieborak™. Zrobig na obiad domowe knedle. Urzadzg kameralny bal przebierancow w srodku
tygodnia. Godzinami beda odpowiada¢ na pytania wnukow. A uwaga i czas to najcenniejsze,
co jeden cztowiek moze da¢ drugiemu. Dzieci potrzebuja tego duzo bardziej niz drogich
gadzetéw czy luksusowych wakacji.

Dwa slowa do rodzicow: Czas dziadkow jest tak samo cenny, jak wasz. Jezeli babcia i
dziadek chca go poswieca¢ wnukom, to wspaniale. Ale oni tez majg swoje sprawy, swoje
potrzeby 1 marzenia, ktérych by¢ moze nigdy wcze$niej nie udato si¢ im zrealizowac. Nie
majg obowigzku rezygnowac ze swojego zycia, by utatwi¢ wasze. Jesli to robig, to nalezy im
sie podzigkowanie i1 szacunek dla ich potrzeb. Gdy umawiacie si¢, ze dziecko bedzie pod
opieka babci do 21.00 to przejmijcie je najdalej o 21.00.

Opowiadaja
Ludzie urodzeni przed epoka sms-6w, memow i emotikondw, potrafig picknie opowiadac i

przekazywac wiele tresci. Mowig o swoich doswiadczeniach 1 wspomnieniach z czasow, gdy
nie wszyscy mieli telewizje, a telefony miaty tarcze, nie ekrany.

Dla dziecka rozmowa to co$ niezwykle ciekawego i rozwijajacego. Nawet jesli maluch jest
dopiero niemowleciem, uwielbia patrze¢ na ludzkie twarze, szuka kontaktu wzrokowego,
$ledzi mimike, ruchy warg, probuje nasladowac¢ dzwigki. Ktos, kto chce do niego mowi¢, z
miejsca zyskuje jego uwage i przychylno$¢. Dla malca to wspaniata pomoc w treningu mowy
1 umiejetnosci komunikacyjnych.




Dwa slowa do rodzicow: by¢ moze przystuchujac si¢ temu, co babcia lub dziadek
opowiadaja wnukowi, dowiecie si¢ wiele o nich samych. I o sobie samych z okresu
dziecinstwa. To moze by¢ dla was dobre, otwierajace i zblizajace doswiadczenie. By¢ moze w
waszych wspomnieniach §wiat z tamtych lat wygladat inaczej. Moze mieli$cie o co$ zal do
swoich rodzicow. Teraz jest okazja, by spojrze¢ na sprawy z zupetnie innej perspektywy —
dorostego dziecka, a jednoczesnie rodzica.

Ucza i tworza wspomnienia

Najpierw cierpliwie powtarzaja, jak robi kréwka, a jak kotek. Potem czytajagc wnukom
ksigzeczki pokazuja litery i cyfry, podobienstwa i roznice. A potem przychodzi czas
wspoélnych wspaniatych odkry¢, niezapomnianych chwil spedzanych na lepieniu pierogoéw
czy majsterkowaniu w drewutni. Wielu z nas duza cze$¢ swojej zyciowej wiedzy zawdzigcza
wlasnie babci 1 dziadkowi. Od nich uczylismy si¢ dbac o innych, pielggnowac pasje, trzymacé
si¢ zasad, wybaczaé. ZapamigtaliSmy dzigki nim wazne chwile swojego dziecinstwa.

Do wiadomosci rodzicow: w wielu rodzinach, szczeg6lnie tam, gdzie migdzy pokoleniami
trwajg od dawna jakies$ napigcia, tworzy si¢ co$ w rodzaju rywalizacji. Na przyktad o to, czyja
zupka bardziej smakuje dziecku — mamy czy babci. Kto pierwszy nauczy dziecko wierszykoéw
Brzechwy albo wigzania sznuréwek. Nikt z nas nie jest doskonaty, kazdy czasem chce by¢ dla
kogos$ autorytetem i przewodnikiem. Ale do takich zapedoéw warto podchodzi¢ na luzie.
Dziecko od bliskich mu os6b moze na rdézne sposoby czerpa¢ wiedze 1 wsparcie z korzyscia
dla siebie. Moze si¢ dowiedzie¢, ze tata goli si¢ inaczej niz dziadek, Ze babcia prasuje
koszulki, a mama nie. Moze byc¢ tez tak, ze jedni dziadkowie chodzg w niedziele do kosciota,
a drudzy nie — bo ludzie wybierajag w zyciu rozne postawy i zwyczaje. Ale niezaleznie od
tego, mozna ich kochac¢ 1 szanowac.

Daja korzenie
Pamig¢ dziadka i babci sigga dalej, niz rodzicow. Moga wnukom przekazaé rodzinne historie

sprzed kilkudziesigciu lat, a te znane z opowiesci — nawet sprzed wiekow. Przekazujg tradycje
I zwyczaje, trzymaja na potkach stare albumy, a w kredensach zabytkowe drobiazgi. Poki
dzieci sg mate, te opowiesci przypominajg troche basnie, a troche naukowg fikcje z czaséw,
gdy zyty dinozaury. Ale cztowiek, ktory takimi historiami nasigka od matego, wie, skad
pochodzi, jakie ma dziedzictwo. Kiedy$ moze odkry¢, ze to dla niego wazne.



Do wiadomosci rodzicow: By¢ moze dzi§ wydaje si¢ wam, ze to nudy albo Ze styszeliscie te
historie juz tysigc razy i wszystko to pamigtacie. Ale czy umiecie powtdrzy¢? Czy swoim
wnukom, kiedys, za kilkadziesiat lat wyjasnicie, ktora prababcia miata rosyjskich przodkow,
albo gdzie dorastat pradziadek? Takie informacje warto spisywac, zbiera¢, dokumentowac.
Dzigki internetowi mozecie fatwo znalez¢ krewnych, ktorych nigdy nie poznaliscie. A wasze
dziecko zyska kuzynow. Powigkszy sie jego plemie, jego ,,wioska”.
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Ferie zimowe 17-28.01.2022r.

Ferie sa po to, aby nasze dzieci mogly odpoczywa¢é, bawic sie, realizowa¢é
swoje zainteresowania, na ktore w okresie nauki brakuje im czasu. Nawet
jesli nigdzie nie wyjezdzacie — Wasze otoczenie i dom rowniez mogg by¢
ciekawym miejscem. Warto jednak, aby pociechy, ktore zostajag w domu
same, znaly kilka zasad bezpieczenstwa.

Ubieramy sie stosownie do temperatury
panujacej na dworze.




Beapioczne forie zimowe

w gorach i w domu

(1 Nie pozwol slizgac sie dziecku na zamorzmqtych sadzawkach. Jo

(2 Ubieraj dziecko tak, oby sie nie przegrzo{o ani nie wychtodzito.

(3 Do kurtki dziecka przyczep znaczek odbloskowy
(4 Jesli zapowiadajqg opady $niegu nie wybierajcie sie na stok.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

(5 Stosujcie sie do znakow, nie wechodzcie na zakazane éciezki.

B (6 Sprawdzcie stan techniczny sprzetu przed wy:scnem na stok.

( 7. Zawsze mijcie zatozone kaskinastoku. § M

8. Poinformujcie maluchy, zeby nie formowato 2u
sniezek z zamrozonego Sniegu.

9. Wybierz gorki do zjazdow na sankach
z daleka od jezdni czy sadzawek.

ﬁ Rodzicowo.pl



HIGIENA ZIMOWYCH DNI

DBAJ O HIGIENE WYPOCZYNKU:

x

2 - Spij co najmniej 7-8 godzin na dobe. % x x

%? - Przed snem wywietrz pokdj. x ’ i

- Zamiast siedzie¢ przed komputerem lub telewizorem wyjdz na spacer

- uprawiaj sporty zimowe.
% - Ubieraj sie stosownie do pogody.
- Pamietaj o czapce, szaliku i rekawiczkach\

- Stosuj kremy ochronne na skére twarzy.

- Po przyjsciu do domu umyj rece.

DBAJ O HIGIENE OSOBISTA:

e
C
Odzywiaj sie zdrowo.

% . «~ W przypadku objawéw grypopodobnych zgtos sie do Iekarza.'a’
- Nos przy sobie chusteczki higieniczne a zuzyte kazdorazowo wyrzucaj
do pojemnika na Smieci.

- Myj rece po wyjsciu z toalety, po zakonczeniu zabawy oraz przed jedzeniem.

Opracowanle: OOZIPZ | OHDIM WSSE Lublin




20 pomyslow na ruchowe- zimowe zabawy
na sniegu

Zima, gdy na dworze lezy $nieg, mozna spedzi¢ ze swoim dzieckiem wspaniale chwile,
ktore na pewno na dlugo pozostana w pamieci. Zapewne sami pami¢tamy, jak ze swoimi
rodzicami, pomimo mroznego powietrza, wychodziliSmy lepi¢ balwana! Dla wlasciwego
rozwoju dzieci potrzebuja kontaktu z naturg (takze zimow3q) i uwielbiaja Snieg — warto

to wykorzystywac przy kazdej okazji do zimowych zabaw.

1. Ulepimy balwana

Potrzebna nam begdzie marchewka z kuchni, a kamyczki na pewno znajdziemy na dworze.
Wspolne turlanie kul oprocz $wietnej zabawy i odrobiny ruchu, wzmocni dodatkowo wiez z
naszym dzieckiem.

Balwan jest najczesciej lepiong ‘postacia’ ze $Sniegu, lecz mozna przeciez wymysli¢ wlasng 1
ulepi¢ np. kota czy misia. A moze dziecko wymysli jeszcze co$ innego? Pozwdlmy, by
dziecko samo decydowato.

2. Robimy wielka kule

Dzielimy dzieci na grupy 1 toczymy $niegowe kule. Wygrywa grupa, ktorej kula jest wigksza.
3. Zrobmy slizgawke

Czasami wystarczy po prostu znalez¢ kawatek prostego chodnika lub asfaltu 1 go wyslizgac.
Mozna takze pola¢ go odrobing woda i poczekac. Nie robcie tego jednak tam gdzie moga
chodzi¢ inni ludzie!

4. Zabawa w ..Sniegowicy” (to taka piaskownica, tylko ze Sniegiem)

Do zabawy mozna wykorzysta¢ foremki z piaskownicy, topatki, grabki, wiaderka. Podobnie
jak na piachu, takze i na $niegu mozna rysowac, budowa¢ zamki, stawia¢ babki, robi¢

podkopy i tunele.

S. Szukanie skarbdw w $niegu 3%:

Mate zabawki lub inne gadzety zakop w zaspach $niegu. Szukanie ich przy pomocy topatki
bedzie fantastyczng zabawg!

6. Berek z ogonkami

Dzieci przyczepiaja sobie ogonki z szalikow, wktadajac je za pasek. Wszyscy biegajg,
starajac si¢ zebrac¢ jak najwiecej ogonkoéw, a jednocze$nie chroni¢ swoj wiasny ogonek.
Zabawa konczy sie, gdy wszyscy bedg bez ogonkow, a wygrywa ten, kto uzbiera najwiece;j
ich najwigce;.

7. Jazda na lyzwach

Sprawdzcie na miastodzieci.pl gdzie znajduje si¢ najblizsze lodowisko w Waszej okolicy i
1dzcie tam od razu!

8. Malowanie na $niegu E%%i

Lubicie malowac? Zrobcie sobie farby do malowania na $niegu. '1'o po prostu barwniki
spozywcze wymieszane z woda. Teraz przelej je do butelek po szamponie lub po ptynie do
mycia naczyn i malujemy!

9. Bitwa na $niezki

Wspaniatg przygoda bedzie takze bitwa na $niezki. Wczesniej naszykujmy tzw. bazy
(wystarcza kupki $niegu za ktdrymi mozna si¢ schroni¢), zrobmy amunicj¢ 1 wygrywa ta
osoba, ktory wigcej razy trafi w przeciwnika. Im wigcej osob bierze udziat, tym lepsza
zabawa. Nalezy jednak zadba¢ o bezpieczenstwo, dlatego ustalmy np. ze mozna trafia¢ tylko
w nogi i z pewnej odlegtosci.



https://akademiamiastadzieci.pl/dlaczego-dzieci-powinny-miec-staly-kontakt-z-przyroda-poznaj-15-powodow/
https://akademiamiastadzieci.pl/dlaczego-dzieci-powinny-miec-staly-kontakt-z-przyroda-poznaj-15-powodow/
https://miastodzieci.pl/czytelnia/10-pomyslow-na-oryginalne-gry-i-zabawy-ruchowe-dla-dzieci
https://miastodzieci.pl/czytelnia/10-pomyslow-na-oryginalne-gry-i-zabawy-ruchowe-dla-dzieci/
http://miastodzieci.pl/

10. Przeciaganie liny
Przeciaganie liny na $niegu jest duzo zabawniejsze niz letnie przecigganie liny, bo upadki w
$nieg sg bardzo zabawne!

11. Wydeptywanie napisow lub figur geometrycznych

Napisy wydeptane na $niegu beda $wietnie widoczne z gory np z okna czy z balkonu. Ta
zabawa to §wietny pomysl na kreatywng nauke pisania!

12. Rzucanie do celu

Celem moze by¢ tarcza zawieszona na ptocie czy drzewie. Rzucanie w sam $rodek moze
sprawi¢ takze wiele rado$ci. Mozna celowac¢ do stojacego wiadra, wygrywa osoba, ktora trafi
jak najwicksza ilo$¢ razy. Mozna takze celowac w pien drzewa i wygrywa ten, kogo slad
bedzie wyzej.

13. Labirynt na Sniegu

Zamiast napisOw mozna takze narysowac, a potem wydepta¢ prawdziwy labirynt.

14. Kregle na Sniegu

Ustawmy plastikowe butelki na §niegu i probujmy przewrécié¢ jak najwigksza ich ilos¢.
Pamigtajmy jednak, by na koniec zabawy wyrzuci¢ do kosza butelki. Przy okazji uczymy
dziecko dbatosci o srodowisko.

15. Zaprzegi koni

Chyba wszystkie dzieci lubig by¢ ciagnigte na sankach. Zawsze wolaja: ,,szybciej, szybciej!”.
W tej zabawie, takze im wigcej par tym lepsza zabawa i wigcej $miechu, dlatego warto
zacheci¢ do zabawy takze sgsiadow. Zadbajmy tylko o bezpieczenstwo, by dzieci nie spadly z
sanek. My jako konie — przet6ézmy sznurki tak, bySmy mieli je na wysokosci pasa i ...
»gotowi, do biegu, start!” Konie ruszyty galopem!

16. Tor przeszkod

Tor przeszkdd mozna zbudowac ze wszystkiego! Przeskoki przez sanki, okrazanie kamieni,
slalom z patykiem, rzut $niezkami do celu. .

17. Zjezdzanie na byle czym Sk
Mozemy zjezdzaé z gérki na sankach lub na jabtuszkach, ale mozna takze na ...
czymkolwiek! Kartony, deski, koszyki... a nawet dmuchane kota lub pontony. A moze

macie jakie$ bardziej fantazyjne pomysty?

18. Zabawa w zimno-cieplo

Rodzic chowa jaki$ przedmiot np rekawiczke. Dziecko szuka, z pomocg innych dzieci, ktore
mowig ,,zimno”, ,,mr6z”, gdy szuka si¢ w niewlasciwym miejscu, a ,,cieplej”, ,,ciepto”,
»goraco”, ,parzy”, kiedy dziecko, ktore szuka, jest coraz blizej schowanego przedmiotu.

19. Budowanie igloo lub $niegowego tunelu

Do budowy igloo potrzeba duuuzo $niegu i pomocy rodzica z topata. Ale rados¢ z wspolnie
zrobionej kryjowki w $niegu bedzie ogromna!

20. Orzelki na $niegu

Dzieci bardzo lubig robi¢ orzetki na §niegu. Wystarczy potozy¢ si¢ na zimnym, biatym puchu
na plecach i rusza¢ regkoma i nogami jak w pajacyku, delikatnie wstac i efekt gotowy. Lecz
polecamy te zabawe na koniec, poniewaz w mokrym ubranku tatwo si¢ przeziebi¢. Po
powrocie do domu warto napi¢ si¢ goracej czekolady!

~

Zimowe zabawy na $niegu maja wiele zalet m.in. wspolnie spedzone chwile z naszym
dzieckiem, niezapomniane przygody, duzo Smiechu. Dodatkowo, ruch i Swieze powietrze
sq bardzo potrzebne dziecku, aby prawidlowo si¢ rozwijalo i bylo zdrowe.

Nie siedzcie w domach, gdy $nieg za oknem — korzystajcie z okazji do dobrej zabawy —
druga taka dopiero za rok!



https://miastodzieci.pl/zabawy/zabawy-dla-dzieci-goraca-czekolada-dla-dzieci/
https://miastodzieci.pl/scenariusze/zimowe-zabawy/

Ciasteczka Zimowe -,,Szyszunie”

Skladniki:

e 1 szkl. magki pszennej

e 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

e 3 tyzki z czubkiem kakao dla dzieci(np. Nesquik)
2 tyzki cukru pudru

gar$¢ ptatkow owsianych blyskawicznych

1 jajko

szczypta soli

3\ szkl. mleka

4 tyzki oleju

Dodatkowo: ryz preparowany naturalny 50 g

Sposob przygotowania:

1. Do miski wsypujemy kakao i zalewamy mlekiem, mieszamy do rozpuszczenia si¢

kakao, nastepnie przesiewamy cukier puder, wlewamy olej, whijamy jajko ze szczypta soli,
wszystko mieszamy trzepaczka rézgowa, wsypujemy gars¢ ptatkow owsianych,i na koniec
przesiewamy stopniowo przez sitko make z proszkiem do pieczenia i mieszamy do potaczenia
si¢ wszystkich sktadnikow.

2. Do miseczki wsypujemy ryz-malg tyzeczkg nabieramy ciasto i zsuwamy palcem do
miseczki z ryzem,

3. Nastepnie obsypujemy ryzem i kulamy w rekach okragle ciasteczko, ktére uktadamy na
blaszce wylozonej papierem do pieczenia,

4. Ciasteczka uktadamy na blaszce w odstepach 5¢cm, poniewaz ciasteczka urosng, zapelniong
blaszke wktadamy do piekarnika nagrzanego do 180 C i pieczemy przez 20-25 min.

5. Gotowe podajemy ze szklanka cieptego mleka.

SMACZNEGO !



Zimowe kolorowanki




Gazetke redagowata: E. Krasny

Wszystkie informacje i obrazki zostaty zaczerpnigte z roznej literatury oraz z Internetu.






