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"Grudzien" - Minkiewicz Janusz

W grudniu rzadko ptak zaspiewa
w srebrze stojg wszystkie drzewa.
Naszq rzeczke po kryjomu,

w nocy lodem okut mréz.

Sanki wezwat i do domu

Z lasu nham choinke wnidst.




Listopad podobnie jak pazdziernik obfitowal w naszym przedszkolu w rézne
wydarzenia

Oto niektore z nich:

5.11.20. Dzien Postaci z bajek

10.11.20. Zajecia edukacyjne o Narodowym Swiecie Niepodlegtosci 11 LISTOPADA
13.11.20. Loteria charytatywna ,,Razem dla przedszkola”

19.11.20. Teatrzyk ,,Bergamuty”

20. 11.20. Ogolnopolski Dzien Praw Dziecka

20.11.20. Przekazanie rodzicom wynikoéw wstepnej diagnozy na podstawie obserwacji dzieci
25.11.20. Ogolnopolski DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

26.11.20. ,.Spiewowica wg J. Tuwima”

27.11.20. Andrzejki w grupie II, I11'i IV oraz wizyta Klauna we wszystkich grupach
30.11.20. Andrzejki w grupie |

30.11.20. ,,Mikotajki w Skotnikach”-warsztaty decoupage.

Kontynuacja realizacji w grupie Paziow Migdzynarodowego Programu Czytelniczego
,Magiczna Moc Bajek”

Zaplanowane dzialania i wydarzenia na grudzien.

Co jeszcze bedzie?

2.12.20. Warsztaty: Rekodzieto ludowe (prace z siana)

3.12.20. Warsztaty ,,Poznajemy $wiat. Kolorowe Indie”

4.12.20..Udziat Hejnalistow w ,, Przegladzie Teatrzykow’ (wersja online)

4.12.20. Koncert umuzykalniajacy pt. ,,Rados$¢”

7.12.20. ,,Zaczarowana choinka”- warsztaty plastyczno — techniczne

9.12.20. Re¢kodzieto ludowe- ozdoby zimowe

10.12.20. Teatrzyk ,,Mikotajowe show” oraz rozdanie paczek dla wszystkich dzieci

11.12.20. Warsztaty prowadzone przez firmg¢ Zabawiarka pt. ,,Wypieki piernika
starotorunskiego”.

14.12.20. Spektakl teatralny ,,Batwanek o goragcym sercu”

17.12.20. Koncert koled oraz piosenek swigtecznych i zimowych.

17.12.20. Kiermasz ozddob $§wiatecznych i ciast.



7 pomystow na zabawy z dzie¢mi na dlugie zimowe
wieczory

Jesien i zima to trudny okres dla rodzicow. Pogoda za oknem nie zache¢ca do spacerow
i zabaw na Swiezym powietrzu, a w jaki$ sposob trzeba spozytkowaé rozpierajaca
malucha energie¢. Na szcze$cie dlugie wieczory wcale nie muszg by¢ nudne. Prezentujemy
sprawdzone sposoby na zabawy z dzieckiem, ktére angazuja na dlugie godziny i pozwalaja
spedza¢ wspolny czas w ciekawy sposob.

1. Gra

Planszowki 1 gry zreczno$ciowe kochaja dzieci i dorosli, wigc warto po nie siggaé zwlaszcza
w dhugie zimowe wieczory. Tego typu rozrywka pomaga wzmocni¢ wiez z pociecha i uczy
dziecko wielu przydatnych zachowan i umiejetnosci. Maluch zobaczy, na czym polega
zdrowa rywalizacja lub wspotpraca z innymi graczami, przekona si¢, ze przegrana to nic
strasznego oraz popracuje nad logicznym mys$leniem, cierpliwo$cia i koordynacja wzrokowo-
ruchowa. Gra w wylawianie przedmiotéw sprawdzi si¢ juz w przypadku 1,5-letniego
malucha. Z nieco starszym dzieckiem mozna gra¢ we wszelkie odmiany memo, labirynty
magnetyczne czy gre zrecznosciowa, ktora polega na uktadaniu elementoéw na balansujacej
podstawie. Im dziecko starsze, tym wigksza liczba mozliwosci!

2. Przedstawienie

Zimowy wieczor to idealny czas na zorganizowanie teatru we wtasnym domu. Wymyslenie
scenariusza to dla malucha sprawdzian kreatywnosci i wyobrazni oraz nauka
opowiadania historii. Jako aktorow mozecie zatrudni¢ ulubione lalki i misie lub
samodzielnie wykona¢ pacynki ze starych skarpet, guzikow 1 szmatek. W sklepach dostgpne
sg tez gotowe zestawy tematyczne, np. teatrzyk cieni czy magiczne sztuczki.

3. Wspolne muzykowanie

Najprostszym instrumentem muzycznym jest grzechotka, wiec wspdlne muzykowanie jest
mozliwe nawet z kilkumiesigcznym maluchem. Starszemu dziecku warto

sprezentowac zestaw prostych instrumentow, takich jak cymbatki, tamburyn czy flet.
Zabawy muzyczne wptywaja pozytywnie na rozw0j dziecka, uczac wyczucia rytmu,
kreatywnosci, wyrazania swoich emocji, koordynacji ruchowej i koncentracji. Trudno
przeceni¢ pozytywny wplyw muzyki, wiec warto zachecaé dziecko do wspolnych
koncertow, nawet jesli zabawa nieco nadwyrezy begbenki rodzicow.



4. Zabawy plastyczne

Jesienne i zimowe wieczory to idealny czas, aby siegna¢ do szuflady z papierami
kolorowymi, farbami, kredkami 1 masg plastyczng — piaskiem kinetycznym, plasteling czy
masg solng. Wspdlne tworzenie obrazkow, rzezb, kolazy, bizuterii, plakatéw i innych matych
dziet sztuki to zabawa, ktora angazuje na dtugie godziny. Dzieci kochajg tez wszelkiego
rodzaju malowanki, a ostatnio pojawita si¢ na rynku ich ciekawa odmiana. Kolorowanki
wodne wielokrotnego uzytku w magiczny sposéb wypetniajg si¢ kolorem po dotknigciu
specjalnego pedzelka.

5. Czytanie

Dhugie wieczory to idealny czas, aby ukryé¢ si¢ razem pod kocem i zabraé dziecko w
podroz po fascynujacym swiecie literatury. Dobrze dobrane ksigzki pozwalaja zazegnac
nudg i stymuluja rozwdj intelektualny dziecka na wielu ptaszczyznach. Czytanie poszerza
zaséb slownictwa i wiedze o Swiecie, uczy empatii i rozwija wyobrazni¢, wigc trudno
przeceni¢ jego pozytywny wpltyw na nasze pociechy. Warto zaszczepia¢ u dziecka mitos$¢ do
ksigzek juz od najmtodszych lat.

6. Zabawa klockami

Moga przyjmowac najrozniejsze formy, ale niezmiennie angazuja dzieci od pokolen. Klocki,
bo o nich mowa, to idealny sposob na kreatywne popotudnie ze swoja pociechg. Mozecie
wspolnie postawié¢ prostg wiezg lub skomplikowany zamek, dom, szkole¢ lub miasto i
wykorzysta¢ budowle do zabawy w odgrywanie rol. W sklepach znajdziesz zestawy o
najrézniejszym stopniu skomplikowania — duze klocki dla maluszkow 1 skomplikowane
zestawy konstrukcyjne, po ktore chetnie siegaja nawet dorosli.

7. Zabawa w lekarza, gotowanie czy sklep

Odgrywanie r6znych rol spolecznych to zabawa, ktéra petni istotng funkcje w rozwoju
dziecka. W ten sposob maluch porzadkuje swéj Swiat i uczy si¢ zachowania w réznych
miejscach. Tego typu zabawg mozna tez wykorzystac, aby przygotowac dziecko na trudne
sytuacje, ktore moga spotka¢ go w zyciu, np. wizyte u dentysty czy lekarza. W sklepach
dostepne sa picknie wykonane zestawy tematyczne, ktore sprawia, ze zabawa stanie si¢
jeszcze ciekawsza.
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Symbole i zwyczaje bozonarodzeniowe

Sianko pod obrusem — ten zwyczaj wywodzi si¢ jeszcze z czasOw
poganskich. Jak nakazuje tradycja, siano nalezy polozy¢ pod obrusem.
Symbolizuje to narodzenie Jezusa w uboOstwie.

Pierwsza gwiazdka — tradycyjnie wieczerza wigilijna rozpoczyna si¢ wraz
z pierwsza gwiazdkg na niebie. Jest to symboliczne nawigzanie do Gwiazdy
Betlejemskiej, oznaczajacej narodziny Jezusa, ktorag wedtug Biblii na
wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej Krolowie. Nie zasiada si¢ do
wieczerzy wigilijnej ,,zanim gwiazda nie powota wszystkich do potamania
si¢ oplatkiem”. Jest to bardzo stary zwyczaj przestrzegany do dnia
dzisiejszego.

Wspolna modlitwa — kolacje wigilijng, w polskiej tradycji postna,
rozpoczyna modlitwa i czytanie fragmentu Pisma Swictego Ewangelii wg
sw. Lukasza (Lk 2, 1-14), dotyczacego narodzin Jezusa.

Oplatek — przetamanie optatka ze wszystkimi uczestnikami wieczerzy
wigilijnej jest jej centralnym punktem. Gest ten symbolizuje wzajemne
pojednanie si¢, poswiecenie si¢ jednych dla drugich 1 che¢ dzielenia si¢ z
bliskimi owocami swojej codziennej pracy. Dzielenie si¢ oplatkiem ma w
zamyS$le zbliza¢ 1 laczy¢ ludzi. Dawniej optatki byly wypiekane na
plebaniach, w klasztorach, i roznoszone po domach.

Wolne miejsce przy stole — Wolne miejsce przy stole w czasie wieczerzy
wigilijnej jest ,,przeznaczone dla przygodnego goscia, ktérego w ten sposob
traktuje si¢ rodzinnie”. Pozostawiajgc wolne miejsce przy stole, wyrazamy
serdeczna pamig¢¢ o naszych bliskich 1 drugich, ktérzy nie mogg spedzic¢
$wigt razem z nami. Wolne miejsce przy stole oznacza¢ moze réwniez
cztonka rodziny ktory zmart lub tez w ogole pamie¢ o wszystkich zmartych
z rodziny.

Szopka — zwyczaj ustawiania z figurek sceny Bozego Narodzenia zwanej
,»szopka”, lub chociaz samego Zlobka z sianem i lezagcg w nim figurka
Dziecigtka, sigga XIII. wieku. Pozwala wyobrazi¢ sobie miejsce
narodzenia Jezusa.



Potrawy — w zalezno$ci od regionu i tradycji rodzinnych, zestaw
wigilijnych potraw jest rozny, ale zwyczajowo na stole powinny znalez¢
si¢ wszystkie ptody ziemi, a potraw powinno by¢ dwanascie. Sprobowanie
kazdej ma zapewni¢ szczg$cie przez caty rok. Najpopularniejsze polskie
potrawy to czerwony barszczyk z uszkami, zupa grzybowa, karp (ryba) pod
r6znymi postaciami, kutia, pierogi z kapustg 1 grzybami, kulebiak, kompot
z suszonych owocow.

Choinka — w wigiliec Bozego Narodzenia niemal kazda polska rodzina
umieszcza w swoim mieszkaniu i dekoruje choinke , zwana w Zachodniej
Europie drzewkiem bozonarodzeniowym, czy tez drzewkiem Chrystusa.
Choinka jako stojace drzewko jest pochodzenia niemieckiego.
W Niemczech pojawita si¢ prawdopodobnie w XV wieku. Choinka jako
pozostatos¢ jodelki, matej sosny lub swierku zawieszona u sufitu czubkiem
ku dotowi. Znano tez zwyczaj rowniez ,,ubieraniem sadu”. Tak jodla jak i
choinka majg to samo zrodto pochodzenia . Wywodza si¢ od aryjskiego
»drzewa zycia”, ktorego slady w sztuce lub obyczajowosci znajdziemy
wszedzie. Choinka, ktora przywodzi nam na mysl ,,drzewo zycia”, jest
symbolem na wskro$ chrzescijanskim. ubiera si¢ ja w dniu, w ktorym
wspominamy naszych pierwszych rodzicow — Adama 1 Ewe.

Wspolne koledowanie — radosne $piewy, w ktore zaangazowani sg
wszyscy uczestnicy wieczerzy wigilijnej. Tradycja juz niestety coraz
rzadziej praktykowana, a szkoda, poniewaz $wigteczne muzykowanie nie
tylko wptywa na wzajemne relacje migdzyludzkie, ale tez pomaga rozwijaé
W sobie poczucie harmonii 1 wyraza¢ emocje.



Sktadniki:

0,5 kg maki

3 tyzeczki proszku do pieczenia

1 szklanka cukru

200 g masta

1 tyzka tlustej Smietany

3 jajka

+ cytryna, cukier puder, Lentilki lub M&Msy , czekolada lub polewa czekoladowa

Jak zrobi¢ ciasteczka renifery?

Z opakowania wybieramy czerwone cukierki. Masto wyciagamy wcze$niej z lodowki, kroimy na mate
kawateczki 1 odstawiamy, zeby zmigkto. Suche sktadniki mieszamy razem w misce. Dodajemy masto,
$mietang i jajka. Zagniatamy do uzyskania gladkiej masy. Ciasto powinno mie¢ konsystencj¢ plasteliny,
jesli jest zbyt rzadkie dodajemy maki, jesli zbyt suche — $§mietany. Ciasto watkujemy na grubo$¢ kilku
milimetrow, wykrawamy ciasteczka 1 przektadamy na blache wylozona papierem do pieczenia.
Pieczemy okoto 10 minut w piekarniku rozgrzanym na 180 stopni

W malutkiej miseczce mieszamy sok z cytryny i cukier puder. Czekolade rozpuszczamy i przektadamy
do woreczka strunowego — nie moze by¢ zbyt goraca, ale musi ciagle jeszcze by¢ ptynna. Wyciskaja
czekolade z woreczka mamy wigkszg kontrole nad tym ile wyleci na ciasto i tatwiej uzyskac proste linie
przy dekoracji Odcinamy malutki rozek worka. Na ciasteczka przyklejamy lukrem cukierki. Jesli nie
macie ochoty robi¢ lukru cukierkowe nosy mozna przyklei¢ rowniez na czekoladg. Rozpuszczang
czekoladg malujemy oczka i rogi renifera.

SMACZNEGO !


https://ciastkozercy.pl/wp-content/uploads/2014/11/ciasteczka-renifery-13.jpg

Kolorowanki dla mtodszych dzieci
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Lamiglowki dla starszych




Drodzy Rodzice

Nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia
niosa ze soba wiele radosci oraz refleksji dotyczacych
minionego okresu i planéw na nadchodzacy
Nowy 2021 Rok.
W tych wyjatkowych dniach chcemy Panstwu zyczyé
wiele zadowolenia i sukcesow z podjetych wyzwan.

Dyrekcja , grono pedagogiczne oraz pracownicy
Przedszkola nr 23 w Krakowie
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